
がんの予防3

保健編 4章 健康な生活と疾病の予防➋
3 がんの予防

聞いたことがある「がん」に，◯を付けてみましょう。

□胃がん □肺がん □大腸がん

□乳がん □肝臓がん

がんとはどのような疾病でしょうか。また，がんを

予防するにはどのようなことが必要でしょうか。

学習課題

3 がんの予防

・がんの要因

・がんの予防

・がん検診

キーワードに注意して学習を進めよう。

3 がんの予防

●がんという疾病

がんの発生の仕方を調べてみましょう。

3 がんの予防 3 がんの予防

●がんという疾病

がん

体の正常な細胞が異常な細胞（がん細胞）に変化して勝手に

増殖することにより，周囲の大切な組織を壊してしまう疾病。



3 がんの予防

●がんという疾病

・がんは，全ての臓器に発生する可能性がある。

●がんの要因と予防

がんの要因を調べて

みましょう。
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がんの要因

生活習慣や細菌・ウイルスの感染など，さまざまである。

がんの予防（自分でできること）

適切な生活習慣を身につけること。

3 がんの予防

●がんの要因と予防 ●がんの早期発見と回復

右の資料からどのような

ことが分かるか，話し合っ

てみましょう。

3 がんの予防

・がんは，進行するほど治りにくくなる。

●がんの早期発見と回復

がんの治療や回復のためには，健康診断やがん検診で

早期に異常を発見することが重要。

［がんの治療方法］

手術療法，放射線療法，化学療法，

痛みを和らげる緩和ケアなど。

3 がんの予防

下の資料を読み，今の自分や将来の自分に必要な生活

習慣の改善の工夫について，伝え合ってみましょう。
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