
総合型クラブが
主体となる取り組み

安平町教育委員会

子育て・教育総合専門員 井内 聖



安平町紹介



安平町の部活動の現状は？



顧問による専門指導 部活動指導員 部員数 部員内訳

野球部 ◯ 16名 7年（4）、8年（4）、9年（8）

卓球部 ◯ 11名 7年（2）、8年（7）、9年（2）

吹奏楽部 ◯ 13名 7年（3）、8年（7）、9年（3）

ソフトテニス部 ◯ 12名 7年（3）、8年（5）、9年（4）

陸上部 ◯ 5名 7年（0）、8年（5）、9年（0）

バレーボール部 〇 2名 7年（1）、8年（0）、9年（1）

美術クラブ（同好会） 〇 16名 7年（7）、8年（7）、9年（2）

早来学園



顧問による専門指導 部活動指導員 部員数 部員内訳

陸上部 ◯ 10名
1年（4）、2年（2）、3年（4）

剣道部 ◯ ５名 1年（1）、2年（1）、3年（3）

バレーボール部 ◯ 4名 1年（1）、2年（3）、3年（0）

野球部 〇 7名 1年（5）、2年（0）、3年（2）

ソフトテニス部 ◯ ８名 1年（2）、2年（2）、3年（4）

美術部 ◯ 12名 1年（3）、2年（7）、3年（2）

追分中学校



団体種目は3年生が引退

すると、単独チームを組

めません。



このままだと、安平町の部活動は・・・

合同チームが
増える

合同でもチーム
が組めなくなる

先生もいなくな
り、いくつかの
部活動が廃部
になる

中学生の文化・
スポーツ環境が
失われる

安平町の合同チーム
・野球部 → 町内2校の合同
・バレーボール部 → 町内2校+他市町1校との合同



少年団・大人の活動も・・・

同じ人が何十年

も担い続ける。

事務局・指導者
が高齢化

クラブを運営する

体力が減ってい

く。

人材もいない。

活動の縮小

クラブ活動がなく

なっていく。

住民のための文

化・スポーツ活動

がない。

クラブが消滅し
ていく

文化・スポーツ環

境の消滅。

体育館や会館だ

けが残る。

町の文化・スポ
ーツ環境が失
われる



「できる人」がいるうちに、

「やる機会」をつくる



国の考え方

できる人の支援

総合型スポーツクラブや民
間事業者を活用する

やる機会の支援

子どもから大人までの
スポーツ・文化環境をつ

くる

できる人への移行

部活を学校から切り離す



安平町の考え方

できる人の支援

アビースポーツクラブに
スポーツ・文化環境構

築を委託
（体協・文教と連携）

やる機会の支援

子供から大人までのス
ポーツ・文化環境をつく

る

できる人への移行

令和7年度で部活を廃
止する



アビースポーツクラブとは？



アイスホッケー 一輪車 サッカーU12

サッカーU15 乗馬 スピードスケート

ソフトテニス ダンス チアダンス

バスケットボール バレーボール 陸上

野球

アビースポーツクラブって？
安平町で活動する総合型地域スポーツクラブです。

まちの子どもたちや大人がみんなでスポーツを楽しめる環境作りを目的

に、2019年5月にNPO法人の認定を受け活動を始めました。

どんなことするの？

スポーツをやりたい人、やってみたい人が気軽に楽しめるようなイベントの

企画・運営。また、現在活動しているスポーツ団体の支援（バス・用具貸出

等）など、スポーツの振興と地域が元気に鳴るような取り組みを進めていき

ます。

どんな人が会員になるの？

・個人会員｜イベントなどに参加できる

・団体会員｜アビースポーツクラブに加入しているスポ

ーツ団体の団員

・企業会員｜クラブを応援してくれる企業・法人

目的に合った会員を選べます。

個人会員｜入会金 1,000円 年会費 6,000円（500円/月）

企業会員｜入会金 10,000円 年会費 10,000円から

会員になると？

個人会員は、各種イベントや講習会などに参加できるようになります。団体

会員は、団体交流やスポーツ大会などの参加、多種目の競技スポーツの

参加（マルチスポーツ）が出来るようになります。

どんなスポーツができるの？



団体名
会員数

（５月末現在）
対象者 活動曜日 活動時間 活動場所

あびらソフトテニスクラブ 4 小学生 月水金土日
平日：16:30~19:00

土日：都度

追分スポーツセンター

追分中学校

安平一輪車クラブ 9 小学生〜高校生 月 16:00~17:30 早来学園大アリーナ

早来アクティブ 11 小学生 水金土日

平日：16:30~19:00

土: 9:00~12:00

日：9:00~12:30

追分小学校

千歳市鉄東コミセン

早来ジュニオール （スピードスケ

ート）
0

早来メッツ野球少年団 26 小学生 火水金土
平日：16:00~19:00

土：9:00~12:00
早来学園グラウンド

Smile☆Cheerful （チアダンス） 31 ３歳〜中学生 木 18:00~19:00 早来学園大アリーナ

Felire U12（サッカー） 24 小学生 火金土日
平日：17:00~19:00

土日：都度

はだしの広場

冬季：早来学園大アリーナ

Felire U15（サッカー） 7 中学生 火金土日
平日：17:00~19:00

土日：都度

はだしの広場

冬季：早来学園大アリーナ

厚真スローイングチーム （陸上） 10 小学生〜大人 月水金土
平日：17:00~19:00

土日：9:00~12:00
厚真中学校グラウンド

どさんこポニー（乗馬） 16 小学生〜大人 日 10:00~12:00 はやきた子ども園馬場

ダンスサークル「PLAY！」 5 小学生〜中学生 火 16:00~17:00 みなくる

安平ギャロップ

アイスホッケークラブ
16 ４歳〜小学生

月木

（6〜3月
17:30~19:00 せいこドームアイスアリーナ

BASKETBALL CLUB ABIRA 

LIBERTA （バスケットボール）
26 小学生〜中学生 水木土

平日：17:30~19:30

土：9:00~11:30

早来学園大アリーナ

厚真町スポーツセンター

追分小学校



部活動は「地域のクラブ活動」に
変わります。



アビーが目指す文化・スポーツ環境

「人間的成長」と「勝つこと」の

両立を追求する。

ダブルゴールコーチング。

勝利至上主義からの
脱却

学校の事情、住む場所に縛ら

れず、やりたいスポーツを選ぶ

ことができる。

やりたいことができる

中学生だけでなく、大人のスポ

ーツ機会も充実させる。

子どもから大人まで

〜子どもを中心に、みんなが文化・スポーツを楽しめる環境〜





「地域」がクラブを運営します。

指導はできる人が担う。

運営は保護者やアビー。

教員も参加可能。

少年団活動の延長。

地域が運営

経験のない種目を任される。

転勤に左右される。

授業や行事の準備は部活の後

に。（長時間労働）

教員が顧問を務める



U12 U15

受け皿団体



U12

クラブ

U15

クラブ

種

目

U15

クラブ



みんなで支えるだけではなく、み
んなでスポーツを楽しむ。



スポーツ・イベント事業

• ス ポ ー ツ 探 検 隊

• 大 人 の ス ポ ー ツ Ｄ Ａ Ｙ

• 指 導 者 派 遣

• 朝 ヨ ガ

• ス ポ ー ツ サ ミ ッ ト

• 運 動 塾



課題も山積みです

基本は父母送迎。

部活便に乗れる？

送迎バスのルートや時間は？

送迎は誰がするの？

開始が遅くなる？

場所がバッティングする？

小学生と一緒に練習？

練習時間と場所は？ どんな支援ができる？

どんな補助が必要？

指導者の質の確保は？



アビーが活動を支援

委託事業費で、

一定の条件を満

たした団体の指

導者に、謝礼を

支払います。

指導者謝礼の支払
い

01

選手登録、大会

申込、チラシの

配布など事務局

業務の代行で、

自立をサポートし

ます。

事務局支援

02

バスを１台購入し

、２台体制となり

ます。

遠征時のバス使

用のほか、送迎

バスの運行も検

討しています。

送迎支援

03

指導者講習の実

施。

地域移行の調整

。

マルチスポーツ

推進。

文化・スポーツに

親しむイベントの

開催

その他

04



指導者の質の確保

ダブルゴール・コー

チング

アメリカ発祥のコーチングメソッド。

子どもたちの活動の満足度を最大化しま

す。

「勝利」と「人間的成長」の両立を
追求

01

DGC普及に取り組むNPO法人「スポーツ

コーチングイニシアチブ」による講習の実

施。

指導基準の統一を図ります。

言語化、体系化された講習

02



指導者謝礼について

有償ボランティア

として、定められ

た単価分を支払

います。

時給＋燃料費

01

財源は国や町の

お金です。

自立を目指して

もらいます。

謝礼は期限付
き

02

指導者にはアビ

ーの理念を共感

・共有してもらい

たいです。

DGC受講やイ
ベント協力

03

「保護者の送迎

を支援したい」「

物品を買いたい」

いろんな意見を

出し合って、最適

な使い方を模索

しましょう。

使い方は一緒に
考えましょう

04



教員も指導可能（兼職兼業）

教員に依存しない活動を目指しま

す。

教員が指導に入るには、地域の支

えが必須です。

地域側に指導者が1名以上

退勤時間の午後4時半以降の参加

が原則です。

学校と調整して、勤務時間を変更

することも可能にする方針です。

勤務時間中にクラブ活動をしては

いけません。

活動参加は退勤後

校長の承認を受け、教育委員会に

申請してください。

校長の承認が必要



アビーは、みんなが文化・
スポーツに親しめる“場”を

作ります



皆さんで知恵を出し合い協力して、

一緒に文化・スポーツ環境を作りましょう。


