
保護者の皆様へ
～｢おはよう｣と一緒に健康チェック！～

令和３年（2021年）8月27日
北海道教育庁釧路教育局長

釧路管内において、夏季休業期間中の部活動で集団感染が疑われる事
例が発生しており、２学期以降、感染力の強いデルタ株による学校での
感染拡大が強く懸念されています。
発熱の有無に関わらず、お子様・ご家族に症状が

みられる場合は、『登校』せずに症状がなくなるまで、
自宅で休養していただくようお願いします。

【これまでの校内感染事例にみられた特徴例】

お子様・ご家族に「症状がある」場合は､「自宅で休養」してください

「新型コロナウイルス感染症 COVID-19 診療の手引き（第5.2版）」

微熱があったが、薬を飲んで登校し続け、

後に感染が判明し、校内で感染が拡大

同居する家族にのどの痛みがあったが、

症状が軽かったため、本人は登校し、

後日家族全員の感染が判明し、校内で

感染が拡大

学校での感染拡大を防止するためには、感染が判明した後の迅速な

対応（臨時休業等）が必要になります。そのため、ＰＣＲ検査

または抗原検査を受けることになった場合、可能な限り速やか

に学校に連絡していただくようお願いします。

※本資料は北海道教育庁釧路教育局Ｗｅｂページに掲載しています。URL https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/krk/

「かからない、うつさない」ための行動をお願いします

□マスクで口と鼻をおおい、飛沫が飛ばないようにしましょう。

学校の中はもちろん、公共交通機関を使う場合にも注意が必要です。

□手洗いは、石けんと流水で、こまめに、丁寧に（ 30秒程度）行いましょう。

石鹸で 10秒もみ洗いし、 流水で 15秒すすぐと 100万個あった ウイルス が 数百個になります。
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発熱、咳、息切れのいずれか

COVID-19の症状の頻度

ＰＣＲ検査または抗原検査を受けることになったら、
必ず学校に連絡ください


