
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 体育・保健体育の授業改善 

ページ 学校名 取組の名前 

1 
共栄小学校 ストレッチ・チャレンジ 

大楽毛小学校 縄跳びウォームアップチャレンジ 

2 
新陽小学校 新陽チャレンジ 

美原小学校 令和記録に挑戦！ 

3 
鶴野小学校 体育授業導入段階における３分間走 

音別小学校 ワークシート改善プロジェクト 

4 
富原小学校 スリーアップで準備運動をしよう！ 

茶内小学校 ランニングマスターになろう 

5 
春採中学校 体力アップチャレンジ 

景雲中学校 景雲中学校体力向上 

6 
大楽毛中学校 体力チャレンジ 

桜が丘中学校 桜が丘中学校ダンスコンクール 

7 
阿寒中学校 アルティメット 

茶内中学校 体力向上チャレンジ 

8 
鶴居中学校 Cups＆Dance 

白糠中学校 体力アップ～目指せ記録更新 

9 
白糠養護学校 肢養体チャレンジ 

釧路養護学校 コロナに負けず記録会に向けて元気アップチャレンジ!! 

 

＜各学校の取組の特徴＞ 

 

○ 授業の導入において、本時の課題に応じた柔軟運動や

補強運動等を取り入れています。 

○ 新体力テストの結果から、体力に係る課題を全教職員

間で共有し、全校で共通した取組をしています。 

○ ワークシートや学習カード等を工夫することにより、

目標を明確にしたり、自己変容を実感したりできるよう

にしています。 
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