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外国語活動・外国語科



「主体的・対話的で深い学び」の実現

コミュニケーションを行う目的や場面・状
況などを明確にした言語活動を設定し、
児童にとって必然性のある活動を効果
的に設計することが大切

１ 外国語活動･外国語科の授業づくり

○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント
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実際に英語を用いて互い
の考えや気持ちを伝え合う
活動

言語活動

発音練習や歌、英語の文
字を機械的に書く活動 機械的な練習

○目標に合致した言語活動が設定されているか
○そのための指導や練習が設定されているか

○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント

外国語活動･外国語科における言語活動
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外国語活動・外国語科における
「主体的・対話的で深い学び」の実現に向けた

授業改善のポイント

・聞く・話す必然性のある場面設定

・児童同士、指導者とのやり取りの
重視

・豊富なやり取りの設定

「『アクティブ・ラーニング』を考える」（教育課程研究会編著）

○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント
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○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント

(1) 単元の目標の明確化

(2) 目標達成に向けた単元の
指導計画
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(1) 単元の目標の明確化
○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント
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（中略）



(2) 目標達成に向けた単元の指導計画

単元の終末を意識し、バックワードデザインで単元計画を作成する。

○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント

単元の目標 １ ２ ３ ４
・多様な考え方
があることや､
外来語を通して
英語の音声やリ
ズムなど日本語
との違いに気付
き、色の言い方
や､好みを表し
たり好きかどう
かを尋ねたり答
えたりする表現
に慣れ親しむ。
・相手に配慮し
ながら自分の好
みを伝え合う。
・相手に伝わる
ように工夫しな
がら自分の好み
を紹介しようと
する。

多様な考え方がある
ことに気付くととも
に、色の言い方に慣
れ親しみ､好きなもの
を表す表現を知る。

外来語を通して英語
の音声やリズムなど
日本語との違いに気
付くとともに、好み
を表す表現に慣れ親
しむ。

好きかどうかを尋ね
たり答えたりする表
現に慣れ親しむとと
もに、相手に配慮し
ながら自分の好みを
伝え合う。

相手に伝わるように
工夫しながら自分の
好みを紹介しようと
する。

【Activity】
自分のにじをかこう
【Let’s Watch and 
Think①】
○シャッフルゲーム
○好きな色を教えて
【Let’s Listen①】
【Let’s Chant】
I like blue.
（①色編）

○Goodbye Song

○Hello Song
【Let’s Sing】
The Rainbow Song

○カラー・タッチ・
ゲーム
【Let’s Listen②】
○Who am I?クイズ
【Let’s Chant】
I like blue.
（②スポーツ編）

○カード・ディス
ティニー・ゲーム
○Goodbye Song

○Hello Song
【Let’s Sing】

The Rainbow Song
【Let’s Listen③】
【Let’s Watch and 
Think②】
○ ○×クイズ
【Let’s Chant】

I like blue.
（③質問編）

【Let’s Play】
○Goodbye Song

○Hello Song
【Let’s Sing】

The Rainbow Song
【Let’s Chant】

I like blue.
（①～③）
【Activity】
自己紹介シートを作
成し､自分の好みを交
えて自己紹介をし合
う。
○Goodbye Song
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(2) 目標達成に向けた単元の指導計画

○ 活動の意図を明確にする。

○ 難易度を段階的に高める活動を設
定する。

○ 十分に音声で語句や表現に触れる
機会をつくり、話すことへのレディ
ネスを整える。

○ 外国語活動･外国語科の授業づくりのポイント
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小学校外国語活動 小学校外国語科 中学校外国語科

外国語によるコ
ミュニケーション
における見方・考
え方を働かせ、外
国語による聞くこ
と、話すことの言
語活動を通して、
コミュニケション
を図る素地となる
資質・能力を次の
とおり育成するこ
とを目指す。

外国語によるコ
ミュニケーション
における見方・考
え方を働かせ、外
国語による聞くこ
と、読むこと、話
すこと、書くこと
の言語活動を通し
て、コミュニケー
ションを図る基礎
となる資質・能力
を次のとおり育成
することを目指す。

外国語によるコミュニ
ケーションにおける見
方・考え方を働かせ、
外国語による聞くこと、
読むこと、話すこと、
書くことの言語活動を
通して、簡単な情報や
考えなどを理解したり
表現したり伝え合った
りするコミュニケー
ションを図る資質・能
力を次のとおり育成す
ることを目指す。

○ 小学校外国語活動･外国語科の目標

小・中学校学習指導要領（平成29年告示） 9



学習指導要領の外国語活動や外国語
科においては、言語活動は、「実際に
英語を使用して互いの考えや気持ちを
伝え合う」活動を意味する。

○ 小学校外国語活動･外国語科における言語活動
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小学校外国語活動･外国語研修ガイドブック（文部科学省）



・コミュニケーションを行う目的、場面、状況などを明確
に設定する

・決められた表現を使った単なる反復練習のようなやり方
ではなく、伝え合う目的や必然性のある場面でのコミュ
ニケーションを大切にする

・児童にとって身近で具体的な場面設定の中で行い、「誰
に」、「何のために」という、「相手意識」や「目的意
識」をもって、質問したり答えたりする必然性のある活
動にする

・児童が本当に伝えたい内容を話したり、友だちの話す内
容を聞いたりすることができる場面を設定する

など

○ 小学校外国語活動･外国語科における言語活動

11小学校学習指導要領（平成29年告示）及び同解説 外国語活動・外国語編



【第５学年】

指導者の英語による、まとまった話を聞
く活動

Small Talk
～２単位時間に１回程度取り入れる活動

【第６学年】

既習の表現を使ってペアで考えや気持
ちを伝え合う活動

○ 小学校外国語活動･外国語科の内容

小学校外国語活動･外国語研修ガイドブック（文部科学省）
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【第５学年】 ＜例＞ 行ってみたい国
This is Japan.（世界地図を示しながら）
We live in Japan. We are from Japan. Tom sensei is from Canada.
Where is Canada? Yes. It’s here.
There are many countries around the world. For example, Australia, India, 
Kenya,Egypt, Brazil and so on.
Which country do you want to go to? Where do you want to go?
Me? New Zealand!（ ニュージランドの風景写真を見せながら）I want to go to 
New Zealand.
Look. It’s beautiful! I want to go to New Zealand.
You can see beautiful mountains, beautiful beaches and beautiful lakes in 
New Zealand.
And I have a friend in New Zealand. I want to meet my friend, an ALT, Kate 
sensei!
She is from New Zealand. She is a teacher in New Zealand now.
So I want to go to New Zealand. Do you want to go to New Zealand, too?

○ 小学校外国語活動･外国語科の内容

小学校外国語活動･外国語研修ガイドブック（文部科学省） 13



【Small Talkにおいて児童の発話を促すポイント】

①言おうとしている児童に言葉をかけて励ます。
②児童が言ったことを認め、繰り返す。

③児童が言ったことに相づちや反応を返し、安心感を
与える。

④児童がつまったときに、ヒントを出す。
⑤児童に様々な質問をする。
⑥児童の言った日本語表現を英語表現に変えて言う。
⑦児童の間違えを、さりげなく修正する。

○ 小学校外国語活動･外国語科の内容
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・小学校外国語活動では、聞くこと、話すこと
の言語活動を通して、コミュニケーションを
図る素地となる資質・能力を育成すること。

・小学校外国語科では、聞くこと、読むこと、
話すこと、書くことの言語活動を通して、コ
ミュニケーションを図る基礎となる資質・能
力を育成すること。

・小学校外国語活動から中学校外国語科へと段
階を踏んだ接続がなされており、小学校外国
語科は、中学校外国語科の内容がそのまま下
りてきたものではないこと。



【小学校（外国語活動・外国語）】 【中学校（外国語）】

参考資料



○英語教育改善プラン

○授業で使える教材

○外部リンク（文部科学省）

外国語教育 資料①

参考資料

○４技能の基本的な英語力の
向上に向けて

○４技能のバランスの取れた
英語力向上に向けて

○Hokkaido CAN-DOリス
ト

○パフォーマンステストハン
ドブック～北海道学力向上
推進事業（英語力の向上支
援）資料～


