
健康教育推進研究協議会専門研修
（全校種）

【講座のねらい】
各学校や地域の実態等に即した健康教育推進のための方策を学び、学校における健康教育・食育の充実を図る。

【対象】養護教諭及び栄養教諭、校長、教頭、保健体育科教諭等、校内及び地域において健康教育・食育を推進する教職員

【研修日程・内容】

３ブロック

（石狩・渡島・釧路）
※会場は未定

10月～11月（予定）

集合・オンライン

ハイブリッド型研修

ブロックごとに「テーマ」を設定（例：アレルギー、食育、心の健康、生活リズム等）

テーマに関する

◆ 専門家による講義・演習

◆ 養護教諭・栄養教諭等による実践発表

◆ 実践につなげるための協議・演習 など

【研修後の姿】

子どもたちの健康課題について理解を深め、その解決に
向けた自校における具体的な方策を考え、実践の見通しを
もっている。

●専門家から最新の知識を学ぶことができる
●学校等での先進的な実践を知ることができる
●グループ協議をとおして、自校での具体的な実践
の見通しをもつことができる

健康・体育課

参加申込方法等： 開催日時・会場決定後、各公立学校等に募集通知します。（健康・体育課 011-204-5752）


