
自立活動研修講座集合研修３
（小・中・高・特）

【講座のねらい】
自立活動の意義や指導内容の設定について理解を深めるとともに、障がい種に応じた効果的な指導を行うための
知識・技能を身に付ける。

【対象】特別支援学校教員、特別支援学級担当教員、通級指導教室担当教員
【最大受入れ人数】60名(特：30名、小・中・高等：30名)

【研修日程・内容】

１１ｈ 10月22日(火)～10月23日(水)
集合研修

「講義、実技、演習、交流、協議」
・自立活動の指導の基本と実態把握に基
づく個に応じた指導の実際 等

講師 福岡教育大学教授 一木 薫氏、特別支援学校教員、小・中・高等学校教員、特セン所員

【研修後の姿】

幼児児童生徒一人一人の障がいの状態等に応じ、充実
した自立活動の指導を行う教員

持参した自立活動の個別の指導計画を基に、指
導を充実させるための方策を検討したり、障がい
種別部会に分かれて実技や演習を行います。

特セン

参加申込方法等： ７月までに、管理職員を通して申込み（受講決定７月中旬）

本研修
９月～１月
実践期間
課題解決プラン
ニングシートの
実践プランに基
づいた取組

２ｈ １月21日（火）
遠隔研修「交流・協議」
・自立活動の指導の改善・
充実に向けて

事後研修

1ｈ９月17日（火）
～10月15日（火）の間

配信研修「講義」
・自立活動の指導の基本について 等

事前研修


