
中学校授業実践・改善セミナー専門研修
（中・義）

【講座のねらい】
優れた教科指導力を有する教員等を講師とした公開授業、講義及び研究協議などの実践的な研修を通して、中学

校保健体育科教員の教科指導力の向上を図る。

【対象】中・義務の保健体育科教員 【定員】なし

【研修日程・内容】

全14管内で実施
集合型研修

※会場・講師は未定

＜内容例（参考：令和４年度）＞

○ 児童生徒の実態を踏まえた単元及び１単位時間を通して３つの資質・能力をバランスよく育成するための授業づくり

○ 『個別最適な学び』と『協働的な学び』､『指導と評価の一体化』の視点からの授業実践のポイント

○ 保健体育科における資質・能力の育成に向けた内容のまとまりや単元を見通した授業づくり
○ 今求められる保健体育授業の在り方

○ 単元及び１単位時間を通して３つの資質・能力をバランスよく育成するための授業づくり

○ 『個別最適な学び』と『協働的な学び』､『指導と評価の一体化』の実現に向けた授業改善

【研修後の姿】
「個別最適な学び」と「協働的な学び」の視点からの授業

改善や、「指導と評価の一体化」の実現に向けた授業実践の
ポイントについて理解を深め、実践の見通しをもっている。

保健体育科における「個別最適な学び」と「協働
的な学び」を一体的に充実させていくための指導
の在り方等、今後、中学校保健体育科教員として
取り組むべきことが明らかになる！

健康・体育課

参加申込方法等： 開催日時・会場決定後、各公立中学校に募集通知します。（健康・体育課 011-204-5752）
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