
 

≪空知親学セミナーとは≫ 
子どもの生活習慣、家庭学習の習慣化、携帯電

話・ゲーム機の長時間使用などに関する保護者・

地域の学習会や、各市町教育委員会等が実施する

「子どもの望ましい生活習慣の定着」に係る取組

へ教育局職員を派遣します。 

望ましい生活

習慣の定着 
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子どもを巡る様々な課題への対応など、学習内

容は相談の上で決定します。また、学習形態（講

義形式、グループワーク形式、レクリエーション

実技など）についてもご相談ください。 

 参加人数は問いません。開始時刻や持ち時間な

ど、お気軽にご相談ください。管内どこにでもお

伺いします。 

インターネット

トラブルの防止 

家庭での学習

習慣の定着 
家庭での運動

習慣の定着 

≪参加対象≫ 

保護者や地域の方々が対象 

≪例えばこのような場でご活用ください≫ 
◎ＰＴＡ（単Ｐ、連Ｐなど）や育成会の研修会で！ 

◎就学時健診、入学説明会等で！ 

◎  

生活リズムチェックシー
トなどを活用することで
課題が見えやすくなるこ
とがわかった。 

就学前に小学校児童の
生活習慣の傾向などを
知ることにより、家庭
での生活習慣を振り返
る機会となった。 

保護者同士のグループワ
ークを通して、子どもの
生活習慣を見直すきっか
けになった。 

スマートフォンのフィ
ルタリングについての
説明を聞き、トラブル
を防ぐ大切さについて
考えることができた。 教育局職員が講師の場合、旅費・謝金は不要で

す。申込みは、裏面の事業申請書をお送りくださ

い。依頼文、礼状は不要です。実施後にアンケー

トへのご協力をお願いします。 
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