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図表で解説！図表で解説！

政策統括官（防災担当）付参事官（調査・企画担当）

〒100-8914　東京都千代田区永田町 1-6-1
中央合同庁舎 8号館 3F
TEL：03-5253-2111 （大代表）
https://www.bousai.go.jp/
jishin/nihonkaiko_chishima/
hokkaido/index.html

地震火山部

〒105-8431 
東京都港区虎ノ門 3-6-9
TEL：03-6758-3900（代表）
ttps://www.data.jma.go.jp/
eqev/data/nceq/index.html

国民保護・防災部防災課

〒100-8927 東京都千代田区霞が関 2-1-2
中央合同庁舎 2号館
TEL：03-5253-5111（代表）
https://www.fdma.go.jp/
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登場人物紹介
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◆日頃からの地震への備え 説3・4

◆日本海溝・千島海溝沿いで想定される巨大地震とは 説1

説9◆北海道・三陸沖後発地震注意情報発表後の対応

◆北海道・三陸沖後発地震注意情報発表時の各地域の状況 説7・8

◆最後に 説9

◆日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震に備えるための
　マイタイムライン 説2

※わかりやすさのため、演出上マスク等は描いていませんが、感染症対策について十分留意
してください。
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妻：令子（35歳）妻：令子（35歳）

未央（5歳）未央（5歳）

北海道の海沿いの街に住ん
でいる。勤務する会社では
BCP（事業継続計画）部門の
責任者でもある。

北海道の海沿いの街に住ん
でいる。勤務する会社では
BCP（事業継続計画）部門の
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だいちだいち

れいこれいこ

ちしまちしま しろうしろう さいさいおっとおっと

ほっかいどうほっかいどう うみぞうみぞ まちまち

きんむきんむ

じぎょうけいぞくけいかくじぎょうけいぞくけいかく ぶもんぶもん

かいしゃかいしゃ

すす

1～12◆　　　「日本海溝・千島海溝が動いた日」マンガ

▼「解説」は裏表紙から読もう！
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7 時 10 分ごろ

ニュース
速報
ニュース
速報

震度 5弱
津波警報

指定緊急避難
場所とは？？？

洪水や津波などの災害の
危険から逃れるための高
い建物などです。
お住まいの地域のハザー
ドマップで避難する場所
までの道を確認しておき
ましょう。

海千島家
自宅

小学校

公民館 指定緊急
避難場所

指定避難所

平地

高台

23

？？



北海道・三陸沖後発地震注意情報とは？？？
日本海溝・千島海溝沿いで発生した地震
が原因で、日本海溝・千島海溝沿いで続
けて巨大地震が発生する可能性が通常よ
りも高まっている際に発表される情報の
こと。 詳細はP説5～説6
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さいさい

しょうさい

地震
続けて
巨大地震の
可能性！

日本海溝・
千島海溝沿い

家具の下部に、
転倒防止板を設置

家具の上部は壁に固定

L字金具L字金具 ベルト式ベルト式

BEER

酒

特に重い物は
置かない！

家具が倒れた時に通路やドアを
ふさがないように配置

ベッドの近くに倒れそうな
家具を置かない

高い場所に
物を置かない

ここは
ドアが
ふさがる！

テレビは
テレビ台に固定

たお

てんとうぼうしいた せっち

かべ こてい

道路にすぐ
出られるように！

落雪しないよう
屋根の雪下ろしも！

45

？？
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