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日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震がいつ起こっても対応できるように事前に備えておきましょう。

説 2説 1

日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震に備えるための
マイタイムライン岩手県から北側の日本海溝・千島海溝沿いでは、過去の津波の発生間隔などから見ると最大ク

ラスの津波を伴う巨大地震が切迫しています。大きな被害が見込まれる地域では、巨大地震で
発生する高い津波や強い揺れに日頃から備える必要があります。

●最悪の場合、約19万9千人の死者の発生が想定されます。
●津波から逃れた後、寒冷状況に長時間さらされることで、低体温症による死亡リスクが高まります。
●避難意識の改善や防寒備品の準備など事前の備えで被害を低減できます。

推計項目 有効な備え 日本海溝地震 千島海溝地震

死者数

低体温症
要対処者数

〇避難意識の改善
〇避難ビル・タワー等の活用

〇防寒備品の準備
〇屋内施設への避難の徹底　等

備えなし 備えあり
0
5
10
15
20

25（万人）

19.9
3.0

8割減

備えなし 備えあり
0
1
2
3
4

5（万人）

4.2

リスクの
最小化

リスクの
最小化

備えなし 備えあり
0
2
4
6
8
10

12（万人）

10.0

1.9

8割減

備えなし 備えあり
0
0.5
1
1.5
2

2.5（万人）

2.2

日本海溝・千島海溝沿いで想定される巨大地震とは

6強
6弱
5強
5弱

震度

震度分布

震源域

日本海溝沿いの地震 千島海溝沿いの地震

7
6強
6弱
5強
5弱

震度

震度分布

震源域最大津波高
約 28ｍ

最大震度 7

最大震度
6 強

最大津波高
約 30ｍ

津波高さ（m）
20.0-
10.0-20.0
5.0-10.0
2.0-5.0
1.0-2.0
0.01-1.0

津波高
津波高さ（m）
20.0-
10.0-20.0
5.0-10.0
2.0-5.0
1.0-2.0
0.01-1.0

津波高

さいあく

のが かんれいじょうきょう ていたいおんしょう しぼう

やく

ひなん いしき かいぜん ぼうかん びひん じゅんび じぜん そな ひがい ていげん

すいけいこうもく

ていたいおんしょう

ようたいしょしゃすう おくないしせつ ひなん てってい とう

ゆうこう そな

基本的な事項と地震への事前の備え

□住んでいる場所：

□家族構成：　　　　　　　　　　　　　　

□持病の有無など：

□避難場所と経路：

□非常持ち出し袋の中身：

□どこに誰と避難しますか：
□避難の時に何を持って逃げますか：

□家に帰ってからどのような地震への備えを行いますか：

北海道・三陸沖後発地震注意情報発表

地震発生

地震発生後
２～３分後

津波警報発表
（地震発生約３分後）

津波警報解除

地震発生から最短2時間後

地震発生から
１週間が経過

□通常の生活に戻りつつも、どのようなことに気をつけながら生活をしていきますか：

きたがわ かこ つなみ はっせい

みこせっぱくともな ちいき

かんかく さいだい

ゆ ひごろ そな

想定される津波と震度
し ん ど

被害想定と防災対策の効果
こう かた い さくぼ うさ いそ う て いひ が い

たいおう

登場人物紹介
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※わかりやすさのため、演出上マスク等は描いていませんが、感染症対策について十分留意
してください。

大地（7歳）大地（7歳）

みおみお

妻：令子（35歳）妻：令子（35歳）

未央（5歳）未央（5歳）

北海道の海沿いの街に住ん
でいる。勤務する会社では
BCP（事業継続計画）部門の
責任者でもある。

北海道の海沿いの街に住ん
でいる。勤務する会社では
BCP（事業継続計画）部門の
責任者でもある。

夫： 千島四郎（40歳）夫： 千島四郎（40歳）

だいちだいち

れいこれいこ

ちしまちしま しろうしろう さいさいおっとおっと

ほっかいどうほっかいどう うみぞうみぞ まちまち

きんむきんむ

じぎょうけいぞくけいかくじぎょうけいぞくけいかく ぶもんぶもん

かいしゃかいしゃ

すす

1～12◆　　　「日本海溝・千島海溝が動いた日」マンガ

▼「解説」は裏表紙から読もう！
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◆北海道・三陸沖後発地震注意情報とは 説5・6
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