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～ YELL・えーる ～ 
CPSV 進路相談員だより 

諦めず、「万全な準備」を心がけよう！ 

■求人票を見直そう 

・希望職種や希望条件の再確認（こだわり過ぎていないか） 

【企業の特徴】も参考に。 

・周りの意見を聞き、最終的に自分で応募を決めよう。 

■応募書類を作成しておこう 

□志望動機を大切に（オリジナル感を出すこと） 

・自分らしいエピソード、自分らしい言葉で書こう 

□自己 PR を充実させよう 

・自分の強み（キラリとした自分は、絶対にある） 

□自分を雇うメリットを伝えよう 

・高校生活でのエピソードや成功体験、自分の長所などを、 

どのように仕事に生かしていきたいかなど 

■面接の準備を繰り返ししよう 

・いろいろな人と面接練習をしよう。 

（いろいろな面接官がいる） 

・「頑張ろうと思う気持ち」を伝えよう！ 

Point：姿勢の良さ、キビキビとした動作、ハキハキとした話し方を意識 

■自信を持って臨もう！！（ベストをつくす為には体調管理が大事） 

 

仕事を選ぶときのポイント・価値観 

（何を優先しますか？） 

・自分のやりたいこと（物を作る。人を支えるな

ど） 

・自分の好きなこと・興味にあること 

・自分を生かすことが出来る 

（高校時代の経験、得意なこと、能力など） 

・自分を成長させることが出来る 

・目標を達成できる（目標を持てる） 

・自宅から通勤出来る 

・ある程度、十分な収入が得られる 

・安定した職場である 

・職場環境が良い 

（設備・施設の充実。雰囲気が良い等） 

・就業形態が自分にあっている 

・小さい頃からの夢 

・社会貢献が出来る 

・その他  

 就職試験が解禁になり、内定していく人がいる一方で、これからチャレンジする人や不安を抱えな

がらも、まだ受験することができていない人もいると思います。それぞれの進路先や進むスピード・

歩幅は違います。でも、後悔はしたくないですね。動かないとみえないものもあります。遠慮せず周

りのサポートを受けて下さい。「自分に何があうかわからない」「自分は何がしたいかわからない」と

いう人は「自分に出来そうなこと」「これなら続けていけそうだということ」なども考えてみてはど

うでしょう。CPSV（進路相談員）も応援しています！最後まで頑張りましょう！！ 

 

 

一人で悩んで気持ちの整理がつかない人へ 

☺ キャリアカウンセリングを受けてみませんか？  

希望される方は、進路の先生、担任の先生にＣＰＳＶに連絡してもらって下さい。CPSV 西が放課後、学校へ

伺います。 

 


