
参考１

中学校女子

全国

小学校

　　①体力合計点及び各種目の記録

【女子】

　　①体力合計点及び各種目の記録

 　　　札幌市を除く北海道の調査結果　（～P28）

（１） 実技に関する調査

　　②各種目の全国との比較（T得点）

【男子】

○　平成29年度（2017年度）から、国が指定都市を除く都道府県の調査結果も公表していることから、従来から公表している「北海道全体
　の調査結果」に加え、「札幌市を除いた北海道の調査結果」の概要を参考として掲載しています。

中学校

　　②各種目の全国との比較（T得点）

【男子】 【女子】
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握力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

20mシャトルラン

50m走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

全国

北海道

(札幌市を除く)

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
20mシャトル

ラン（回）
50m走（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトボール
投げ（m）

体力合計点
（点）

全　国 記録 16.13 19.00 33.98 40.60 46.92 9.48 151.13 20.52 52.59

記録 17.00 18.97 34.17 41.83 45.76 9.75 152.37 21.06 52.81

全国との差 0.87 ▲ 0.03 0.19 1.23 ▲ 1.16 ▲ 0.27 1.24 0.54 0.22

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
20mシャトル

ラン（回）
50m走（秒）

立ち幅とび
（㎝）

ソフトボール
投げ（m）

体力合計点
（点）

全　国 記録 16.01 18.05 38.45 38.73 36.80 9.71 144.29 13.22 54.28

記録 16.85 18.05 38.60 39.96 36.12 9.92 145.56 13.91 54.71

全国との差 0.84 0.00 0.15 1.23 ▲ 0.68 ▲ 0.21 1.27 0.69 0.43

北海道
（札幌市を除く）

女子

北海道
（札幌市を除く）

男子

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
持久走
（秒）

20mシャトル
ラン（回）

50m走（秒）
立ち幅とび

（㎝）
ハンドボール

投げ（m）
体力合計点

（点）

全　国 記録 29.02 25.82 44.16 51.22 409.02 78.07 8.01 197.02 20.40 41.32

記録 29.57 25.17 42.38 49.87 426.84 74.26 8.20 194.57 20.08 40.00

全国との差 0.55 ▲ 0.65 ▲ 1.78 ▲ 1.35 ▲ 17.82 ▲ 3.81 ▲ 0.19 ▲ 2.45 ▲ 0.32 ▲ 1.32

握力（㎏）
上体起こし

（回）
長座体前屈

（㎝）
反復横とび

（点）
持久走
（秒）

20mシャトル
ラン（回）

50m走（秒）
立ち幅とび

（㎝）
ハンドボール

投げ（m）
体力合計点

（点）

全　国 記録 23.15 21.62 46.27 45.65 306.26 50.70 8.95 166.34 12.43 47.22

記録 23.03 20.67 45.02 44.28 328.86 46.73 9.15 162.04 12.17 45.06

全国との差 ▲ 0.12 ▲ 0.95 ▲ 1.25 ▲ 1.37 ▲ 22.60 ▲ 3.97 ▲ 0.20 ▲ 4.30 ▲ 0.26 ▲ 2.16

女子

北海道
（札幌市を除く）

男子

北海道
（札幌市を除く）
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【運動に関する項目】 【運動に関する項目】

【運動に関する項目】 【運動に関する項目】

　

【運動習慣に関する項目】 【運動習慣に関する項目】

【生活習慣に関する項目】 【生活習慣に関する項目】

(3） 児童生徒質問紙調査

（2） 体格と肥満度に関する調査

小学校 中学校

小学校 中学校

②　中学校を卒業した後、自主的に運動（体を動かす遊びを含む）や
   スポーツをする時間を持ちたいと思いますか。

③　学校の体育の授業以外で、運動やスポーツを合計で１日およそ
　どのくらいの時間していますか。（１週間の総運動時間で表記）

③　学校の保健体育の授業以外で、運動やスポーツを合計で１日およそ
　どのくらいの時間していますか。（１週間の総運動時間で表記）

①　運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好き
　ですか。

①　運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好き
　ですか。

④　平日に、学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやDVD、ゲーム
　 機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

④　平日に、学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやDVD、ゲーム
　 機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。

②　中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動（体を動かす遊びを
　ふくむ）やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。
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男子

女子

身長(cm) 体重(kg) 肥満(%) 正常(%) 痩身(%)
全　国 139.61 35.35 13.7 83.5 2.8
北海道 140.03 37.03 20.4 77.2 2.3
全　国 141.26 35.24 9.8 87.4 2.9
北海道 141.92 36.57 14.0 83.1 3.0

男子

女子

体格 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

身長(cm) 体重(kg) 肥満(%) 正常(%) 痩身(%)
全　国 161.17 50.22 10.6 86.2 3.2
北海道 162.22 52.29 14.6 82.3 3.1
全　国 154.94 46.87 7.0 88.9 4.0
北海道 155.13 47.44 9.1 87.0 4.0

体格 肥満傾向児・痩身傾向児の出現率

男子

女子
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【体育授業に関する項目】 【保健体育授業に関する項目】

【体育授業に関する項目】 【保健体育授業に関する項目】

　

【体育授業に関する項目】 【保健体育授業に関する項目】

【体育授業に関する項目】 【保健体育授業に関する項目】

⑧　体育の授業で、タブレットなどのICTを使って学習することで、「できた
　 り、わかったり」することがありますか。

⑧　保健体育の授業で、タブレットなどのICTを使って学習することで、「でき
　 たり、わかったり」することがありますか。

⑥　体育の授業では、進んで学習していますか。 ⑥　保健体育の授業では、進んで学習していますか。

⑦　体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、
　 「できたり、わかったり」することがありますか。

⑦　保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習する
　 ことで、「できたり、わかったり」することがありますか。

小学校 中学校

⑤　体育の授業は、楽しいですか。 ⑤　保健体育の授業は、楽しいですか。
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⑤　新体力テストの実施状況について聞きます。実施した学年を選んでください。（複数回答可）

④　体育の授業において、どのくらいの頻度でＩＣＴを活用していますか。 ④　保健体育の授業において、どのくらいの頻度でＩＣＴを活用して
　 いますか。

②  体育の授業以外で、全ての児童の体力・運動能力の向上に係る取組
　 を行いましたか。

②  保健体育の授業以外で、全ての生徒の体力・運動能力の向上に係る
　取組を行いましたか。

③　教師は児童の体力向上や体育の授業研究に関する校内外の研修や
　研究会に参加し、自校の体力・運動能力の向上に係る
　取組に反映していますか。

③　教師は生徒の体力向上や保健体育の授業研究に関する校内外の
　研修や研究会に参加し、自校の体力・運動能力の
　向上に係る取組に反映していますか。

（4） 学校質問紙調査

小学校 中学校

①　児童の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定してい
　 ましたか。

①　生徒の体力・運動能力の向上のための学校全体の目標を設定して
　 いましたか。
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Ｒ５新規項目Ｒ５新規項目
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