
令和３年度（2021 年度） 「空知管内どさん子元気アップチャレンジ」 

 

 

 

【参加生徒数 99名】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 内容 

 ・陸上競技と球技（ミニバレーボール）を行うスポーツ大会に、全校生徒が

取り組みました。当日は炎天下のため、球技のみの実施としました。 

○ ポイント 

・学級を３つのチームに分け、学年混合の予選リーグの後、予選リーグの順

位に基づく順位決定リーグを行いました。 

・ルールは、６人制バレーボールを基本とし、サーブはアンダーハンドサー

ブ、足の使用は禁止など３つの特別ルールを設定し、全ての生徒が楽しめ

るようにしました。 

○ 感想 

・「クラスみんなで取り組んで、とても楽しかった。」 

【バックアタックを打つ様子】 【サーブを打つ様子】 

【オーバーハンドパスをする様子】 【アタックやブロックをする様子】 


