
別紙１「取組のまとめ（写真）」 

令和４年度（2022年度） 「空知管内どさん子元気アップチャレンジ」 

 

 

 

【参加児童数 ８４名】  

 

  

  

○ 内容 

 ・なわ跳びの取組（一校一実践）を行うことによって、体力の向上を図っ

ています。体育の時間の準備体操等になわ跳びを取り入れて、通年で取

り組むことで運動能力向上の効果を高めています。 

 

○ ポイント 

 ・なわ跳び練習カードと検定カードを作成し、意欲化を図っています。子

どもたちは、体育の時間だけでなく休み時間等にも様々な技に挑戦し、

難しい技を学習発表会で披露する等、自信にもつながっています。

 

 

【縄とびをする様子】 

【なわとび検定カード（高学年用）】 【短なわとび練習カード（高学年用）】 


