
令和４年度（２０２２年度） 「空知管内どさん子元気アップチャレンジ」 

 
【参加児童数 265人】 

 

 

           

 

 

 

 ○ ルール 
  ・体育の授業の最初に、なわとびの「両足とび」を９０秒間行う。 

  ・両足でしっかり跳べたら１ポイントとなる。（足を入れ替えて跳んだり、二重跳びなどはポイン 

   トとしない） 

  ・ペアを作り、お互いに跳んだ数を数え合う。時間内であれば、失敗しても何度も挑戦することが 

   できる。 

  ・最後に、時間内に１番跳んだときのポイントと、日付を記入する。 

○ ポイント 

  ・期間は 11月 14日（月）から 12月 16日（金）までとした。 

  ・指導者は、他人との比較ではなく、前回の自分の記録に挑戦するように声かけを行った。 

  ・子どもたちは、自分なりの目標を持って挑戦することができた。 

 

(【準備運動の様子】 【なわとびを跳ぶ様子】 

【時間は９０秒で設定】 【ペアになって回数を記録する様子】 


