
別紙１「取組のまとめ（写真）」 

令和４年度（2022 年度） 「空知管内どさん子元気アップチャレンジ」 

 

 

 

【参加児童数 75名】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1・2年生90秒前回し跳びの様子】 

  

○ 日曜参観日（９月４日） 
  月形小学校では、全学年が４月から９０秒前回し跳びに取り組んでいま
す。主な取組方法は授業の導入の段階で行っています。９月４日（日）の
日曜参観日に低・中・高学年ごとになわとび集会を実施し、９０秒前回し
跳び、技跳び、長縄跳びの練習の成果を保護者に参観していただきまし
た。 

  今後はどさん子元気アップチャレンジ「短縄跳び全道大会（学校部門）
後期」に全校児童が参加します。 

○ ポイント 
  体育館に昨年度のどさん子元気アップチャレンジの各学年の上位の結果
を掲示し、意欲喚起に努めています。今後は月形小の子ども達の記録も掲
示し、自分達の成長を実感する工夫を行います。 

  この取組を通して子供達の回数は伸びました。また、１年生からでも取
り組むことは可能ですし、記録も伸びます。何より子ども達が自分の可能
性や成長を実感することができました。 

【３・４年生 技跳びの様子】 

【５・６年 長縄跳びの様子】 【体育館の掲示物】 


