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新ひだか町教育委員会 学校適応指導教室（担当：中山） 

☎ ０１４６－４９－００８８ 

新ひだか町学校適応指導教室 

（保護者向けリーフレット） 

 ステップは「今は学校に行けない子

ども達」が、基礎的な学習活動、体験

活動、体育活動等をすることができる

教室です。 

 教室に通い基礎的な学習や多様な

体験活動を通して、生活リズムの改

善、集団生活に適応できる力と意欲を

育て、学校へ復帰できるよう支援を行

うことを目的としています。 

〔静内教室〕 

 場所：新ひだか町公民館１階 

 曜日：月曜、水曜、金曜 

 時間：９時３０分～１４時３０分 

 

〔三石教室〕 

 場所：総合町民センターはまなす 

 曜日：火曜、木曜 

 時間：９時３０分～１４時３０分 

  

〔午前〕 

 自主学習（タブレットも使用） 

 指導員による教科の授業 

 交流活動（カードゲーム等） 

〔午後〕 

 軽スポーツ（バドミントン等） 

 体験活動等 

※軽スポーツは、静内体育館、三石ス

ポーツセンターを使っています。道

具は必要ありませんが、上靴は持参

することになります。 

（１）まずは、在籍学校（学級担任

等）に相談をしてください。 

（２）保護者と指導員が面談をして

通級に関する相談、説明をし

ます。 

（３）子どもが体験通級をします。 

（４）通級を希望する場合は、簡単

な書式の通級申請書を学校に

提出します。 

（５）通級の承認を得て、正式な通

級が始まります。 



 ステップ Q＆A 

 

Q１：費用はかかりますか？ 

 A：入級に要する経費は基本無料です。 

  少額ですが、行事や活動等に要する諸経費を負担していただくことがあります。 

 

Q２：教室までの交通手段はどうなりますか？ 

 A：保護者の送迎が基本になります。 

交通安全に気を付けて、徒歩や自転車で来ることも可能です。教室までの距離や

時間を考え、保護者の判断と責任において交通手段を決定してください。 

 

Q３：ステップへの通級は書類上どのような扱いになりますか？ 

 A：通級は登校扱いとなり、学校の出席日数にカウントされます。 

 

Q４：ステップの通級日に学校に行くことは可能ですか？ 

 A：学校に行けると判断した時は、登校させてください。 

  これまで、学校の行事に参加する、午後から登校するなどの例があります。 

 

Q５：軽スポーツはどんなことをしますか？ 

 A：バドミントンや卓球などを中心に行っています。 

  個々の体力や技量に合わせながら対応しますので、経験がなくても大丈夫です。 

 

Q６：給食はありますか？ 

 A：給食は提供しておりません。 

午前、午後を通して利用する場合は、お弁当を持たせてください。パンやおにぎ

りだけでもよいです。 

※不明な点があれば、新ひだか町教育委員会までお問い合わせ下さい。 

指導員は２名です。二人とも元

小学校教員です。 


