
鹿部町教育支援センター 

 
鹿部町教育委員会 

 

マイルームとは 

何かしらの理由で学校に行きにくくなっていたり、行けない状 

況が続いていたりする小学生や中学生一人一人の状況に応じて、

安心して過ごしながら、 を一緒に

考え、支援することを目的としています。 

心の安定や生活意欲の向上を求めた居場所ともいえます。 

 

マイルームの開室時間 

👉 開室曜日 月曜日から金曜日 

👉 活動時間 午前９時２０分から午後３時 

 ☆通級の時間や参加日数は、体調や個々のペースに合わせて決

めることができます。 

  ☆通級した日は、在籍学校の出席となります。 

 

マイルームでの活動 

〇自主学習   自分で課題を決めて、自分のペースで学習します。 

       （ドリル、問題集、学習プリント、タブレット端末など） 

〇ふれあい活動 趣味や関心に応じた活動を行います。 

〇昼食     弁当の持参が可能です。 

〇教育相談   学習に対する不安、登校に対する不安など、心の

変化に寄り添った教育相談を行います。 

 

マイルームの一日 

 月曜日から金曜日 

９：２０～ ９：３０ 朝の会・ふれあい活動 

９：３０～１０：１０ 自主学習 

１０：２０～１１：００ 自主学習 

１１：１０～１１：５０ 自主学習 

１２：００～１３：００ 昼食・昼休み・清掃 

１３：００～１３：４０ 自主学習 

１３：５０～１４：３０ 自主学習 

１４：３０～１４：５０ 自主・ふれあい活動 

１４：５０～１５：００ 夕の会・帰宅 

 

 

教育支援センター「マイルーム」の支援体制 

 

                連携 

             学 校   スクールカウンセラー 

 

        連携       連携    連携 

 

マイルーム        教育委員会 

連携 

 

           連携    個別相談 

保  護  者 

 



Q＆A  

 

・「マイルーム」の見学はできますか？ 

  学校を通じて申し込むか、右記の連絡先（子ども教育課または直通携

帯）に連絡し「マイルーム」に来てください。 

・通級の手続きはどうすればよいのですか？ 

  事前に学校とご家庭で通級についての話し合い（教育相談）を行い、

学校を通して申し込みをお願いします。通級対象については、在籍校

長、教育委員会が判断します。 

・通級の手段は？ 

  徒歩、（中学生は自転車可）、保護者の送迎など、保護者の責任におい

て安全に配慮して通級してください。 

・昼食はどうすればよいのですか？ 

  弁当の持参が可能です。希望により給食の手配をします。 

・通級の時の服装は？ 

  中学生は、活動しやすいものであれば制服でなくてもかまいません。 

・好きな時に来て、好きな時に帰ることはできますか？ 

基本的には、１日を通しての活動です。 

  ただし、個々の状況により、「朝の開始時間までに通所ができない」 

 「午後は体がもたない」など体調による、通級スタイルの変更希望があ

れば申し出てください。お子さんの一日の行動予定については、必ず

保護者の方が把握してください。 

・欠席の連絡はどうすればよいのですか？ 

 午前９時までは、マイルーム直通電話、または教育委員会子ども教育課 

に伝えてください。 

 午前９時以降は、マイルーム直通電話にその旨を伝えてください。 

連絡先 

〒０４１－１４０３  

  茅部郡鹿部町字宮浜３１１－２ 

  鹿部中央公民館 ２F和室 

  マイルーム直通（携帯電話） 

  Tel ０９０－２２７８－１９３５ 

 

設置者 

〒０４１－１４９８ 

 茅部郡鹿部町字鹿部２５２－１ 

 鹿部町教育委員会 子ども教育課 

 Tel ０１３７２－７－７２１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


