
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■学校以外に相談できる主な相談窓口 

名称 所管等 電話番号 受付 

子ども相談支援センター 北海道教育委員会（文部科学省） 0120-3882-56 毎日 24 時間対応 

北海道いのちの電話 社会福祉法人北海道いのちの電話 011-231-4343 毎日 24 時間対応 

こころの電話相談 北海道立精神保健福祉センター 0570-064-556 
平日 9：00～21：00 

土日祝 10：00～16：00 

子ども家庭総合支援拠点 北広島市福祉総合相談室 
011-372-3311 

内線 2152・2158 
平日 8：45～17：15 

子どもサポートセンター

相談員 

北広島市教育委員会教育支援課 

（子どもサポートセンター） 

011-372-3311 

内線 4832・4833 

毎週水曜日 

8：45～17：15（予約制） 

 

 

子
ど
も
は
危
機
に
直
面
し
た
り
、
環
境
の

変
化
や
人
間
関
係
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
と
、
多
く
の
場
合
、
心
身
に
ス
ト
レ
ス
サ
イ

ン
（
異
変
）
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
サ

イ
ン
に
気
づ
き
、
早
期
に
対
応
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

特
に
、
夏
休
み
明
け
の
こ
の
時
期
（
９
月
）

は
、
不
登
校
児
童
生
徒
が
増
加
す
る
な
ど
、
ス

ト
レ
ス
サ
イ
ン
が
増
え
る
時
期
で
す
。 

 
 

               

文部科学省「不登校児童生徒の実態把握に関する調査結果（R3）」 

1 年間の欠席日数 90～180 日くらいの生徒の休みがちになった時期 
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～保護者の皆様へ～ 

一人で悩まずに相談しましょう・・・子どもの様子が気になる時は、学校へ相談してください。 

学級担任の先生に限らず、保健室の先生、教育相談の先生、特別支援教育コーディネーターの先生、学年主任、

校長先生、教頭先生など、保護者が相談しやすい先生なら誰でも構いません。来校しているスクールカウンセラー

や心の教室相談員の利用もできます。 

●心の症状にはス

トレス以外の原因

もあります 

右のストレスサイン

は、主に心理的スト

レスを抱える子ども

が出すサインや症状

に焦点を当てていま

す。ただし、統合失

調症などの心の病や

体の病気による影

響、薬の副作用や生

まれつきの脳発達上

の特性により、心理

的ストレス以外の原

因で心の症状が現れ

る場合もあることに

注意しましょう。 

 

 

 

上記資料は、文部科学省作成：「子供の心のケアのために」（保護者用）資料から抜粋しています。 

子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
の
た
め
に 

 
 

夏
休
み
明
け
の
こ
の
時
期
、
特
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
！ 


