
江別市適応指導教室「すぽっとケア」案内  

学校に行きたくても 行けない子のために 

 

～ 支 援 の 基 本 姿 勢 ～  

集団生活への適応、情緒の安定、基礎学力の補充、基本的生活習慣の改善等のため 

お子様や保護者の方の教育相談を進めながら困り感の解消に努めます 

学校と連携し、社会的自立に向かえるよう支援します 

日   課   表 

月・水・木・金曜日   青年センター 緑町西 2－11 火  曜  日   情報図書館  野幌末広町 7 

朝 の 会  10:00～10:10  朝 の 会  10:00～10:10  

学 習 活 動  10:10～11:15 自学自習  読書前半  10:10～11:00 読書活動  

交流活動（金：体育活動） 11:15～11:５0  
読書後半  11:00～11:45 

読書活動  

交流活動等  振 り 返 り 11:５0～11:55 日記記入  

帰 り の 会  11:5５～12:00 片 付 け 帰 り の 会  11:45～12:00 日記記入  

 専任指導員、専任相談員、ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）、学習サポーターで支援を行います。 

 

 

 

 

 

 
 ※年間カレンダーをご参照ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
連 絡 先  

江別市教育委員会  教育支援課  011-381-1409 または 384-7830(直通) 
すぽっとケアメール spot-daihyo@ed.city.ebetsu.hokkaido.jp 

活 動 内 容 

【 個 別 指 導 】 
・ 学 習 支 援  
・ 相 談 活 動  
・ 個 室 支 援  
・ 訪 問 支 援  

 

【 集 団 指 導 】  
・交流活動、体育活動（毎週金曜日） 
・読書活動（毎週火曜日） 
・ケア事業（年 10 回程度） 
料理教室、百人一首、カードゲーム 
食育・農業体験、高校見学  
軽スポーツ 等  

 

【 連 携 支 援 】  
・学校との情報共有  
・保護者相談  
・保護者懇談会（7月と 11月） 
・ＳＳＷとの連携  
・学校訪問  
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