
不登校支援 

江別市適応指導教室 

【お問い合わせ】  各小中学校  又は  江別市教育委員会 教育支援課 
                                           ☎ ０１１－３８１－１４０９ 

「すぽっとケア」の日課 
 

 10:00～10:05  朝の会   ・予定の確認、活動目標設定        
 10:05～11:15  学習の時間 ・自学自習 自分の計画で自習 

    ・支援授業 支援員による授業 
    ・個室学習 個室で支援員と学習   

 11:20～11:55  交流活動   ・スタッフとの交流 
               集団活動  ・トランプ等のゲームや軽スポーツ 

 11:55～12:00  帰りの会  ・後片付け 連絡 

ケア事業（年８回程度） 
 ・ 料理教室 
 ・ 食育・農体験 
 ・ 高校見学 etc. 

すぽっと読書（毎週火曜） 
 ～読書に親しむ日～ 

 ・10:00～12:00 
 ・場所 情報図書館 

体験活動 

通級までの流れ 

学校と連携して、 
社会的自立に向かえる 
ように支援します。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 

会場 
 青年 
 センター 

情報図書館 
 青年 
 センター 

 青年 
 センター 
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