
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オンライン(Zoom)」での研修または 

「ハイブリッド形式(「対面」と「オンライン」の活用)」 

研修にも対応しています 

講師料 無料  

お問合せ：月～金 9：00～17：00 

担当栄養士：小野寺・金崎 

電話：0166-46-8960 

 

 

上川管内版 

家庭教育サポート企業通信 

 

【連絡先・担当】 

北海道教育庁上川教育局社会教育指導班 田阪、石川 
〒０79-8612 旭川市永山６条１９丁目１番１号 
TEL 0166-46-4953（直通） FAX ０１66-46-5242 
E-mail ishikawa.kiwamu@pref.hokkaido.lg.jp 

第11号 令和５年（202３年） 10月 
230者（R５．９月 13日現在） 

北海道家庭教育 
サポート企業等制度 
ホームページ 

 

株式会社ヤクルト北北海道の取組について 

株式会社ヤクルト北北海道は、平成 26 年から、地域貢献・社会貢献の一環として健康教室を開催し地域の

方々に健康の大切さを知ってもらう取組をしています。令和５年 10月２日（月）に上川教育局主催で実施した「家

庭教育支援研究協議会」の中で、その取組について発表していただきました。参加者からは、「そのような取組をし

ていることを知らなかった。」、「今度是非お願いしたい。」という声が多数あったため、今号で詳しく御紹介させて

いただきます。さらに、「健康経営」を増進する企業の方を対象に「ヤクルト健康セミナー」を実施し健康に関する

情報提供をしています。企業従事者の維持・健康増進による「健康経営」は最近では欠かせないものになってお

り、その一助になることができればという思いで取り組まれています。詳細については、下記を御覧ください。 

 

管理職・従業員への教育機会の設定 

(ヘルスリテラシーの向上) 

 

対
応 

 

新年度の体調管理 

健康診断に向けて 

 
夏バテ＆熱中症予防 

二次診断対策 

 
ストレス対策 

食生活・運動習慣

 感染症予防対策 

寒い時期の体調管理 
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ヤクルト北北海道 

春 
夏 

秋 
冬

秋 
健康優良法人 2023 

旭川ガス株式会社 さま 

 

ハイブリッド形式にて実施。 

従事者さまの健康管理を目的として、 

「おなかの健康と乳酸菌とのかかわり」を 

題材に午前と午後の２部構成で３０分程 

お話しさせていただきました。 
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