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『望ましい』生活習慣とは・・・

・毎朝、同じくらいの時刻に目が覚める。

・毎日、同じくらいの時刻に寝ている。

・朝食を毎日食べている。

・体育の授業以外で、60分以上運動をしている。

子どもの健やかな成長には、十分な睡眠、バランスの取れた食事、

適度な運動など、規則正しい生活習慣が大切です。



「全国学力・学習状況調査」（令和４(2022)年度）
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● 毎日，同じくらいの時刻に起きていますか
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「全国学力・学習状況調査」（令和４(2022)年度）

● 朝食を毎日食べていますか



「早寝早起き朝ごはん」

「小学生のための早ね早起き朝ごはんガイド-ステップ２-」（「早寝早起き朝ごはん」全国協議会）
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３ ネット利用時間のコントロールを含めた生活習慣の定着
令和３年度 青少年のインターネット利用環境実態調査（令和４年３月 内閣府）
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令和３年度 青少年のインターネット利用環境実態調査（令和４年３月 内閣府）



※平日のゲーム・SNSの利用時間と正答率の関係

使用時間が少ない児童生徒ほど、学力調査の平均正答率が高い傾向

「全国学力・学習状況調査」（令和４(2022)年度）
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考え方のポイント

正しい使い方を身に付けさせるため

「使わせる」 か「使わせない」 かではなく、

制限サービスや家庭のルールを上手に活用し、

段階的に利用させるインターネットを

「使いこなす力」を学ばせることが大切
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ご清聴ありがとうございました。
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