
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

相談員だより
令和５年９月 12日 

 

 

第 ６ 号 

採 用 面 

北海道教育庁渡島教育局キャリアプランニングスーパーバイザー上田 友洋

前日のチェックポイント 

□忘れ物がないか確認         □試験会場、面接時間を確認 

□会場までの交通機関等の確認 □服装、靴、髪型等（身だしなみ）のチェック 

□翌日の天候を確認   □面接マナーと履歴書の内容を見直す。 

 

 

 

 

の 接 評価ポイント 官 

当日のチェックポイント 

□早めに起床する。 □身だしなみのチェック □余裕をもって会場へ向かう。   

 

 

 

 

 

 持ち物のチェックポイント 

□履歴書のコピー  □求人票  □筆記用具  □身分証明書  □ハンカチ・ティッシュ 

□マスク □スマートフォン・携帯電話等 □その他（会社で指示されたもの） 

 

 

 

面接のチェックポイント 

□挨拶をしっかりする。（分離礼）     □自己ＰＲはエピソードを交えて伝える。 

□聞き取りやすい声の大きさで話す。  □早口にならないよう気を付ける。 

□志望動機は「なぜその企業なのか」、「そこで何がしたいのか」を具体的に伝える。 

 

 

 

 

☑ 応募意欲 ☑ 所 作 

☑ 身だしなみ 

☑ 挨 拶 

☑ 第一印象 

☑ 表 情 

☑ 話し方 

☺ よく聞かれると思われる質問については、事前に回答を準備しておきましょう。（丸暗

記するのではなく、要点だけを暗記し、自分の言葉で伝えるようにしましょう。） 

☺ 特に「学生時代に力を入れていたこと」や、それに類似した質問については、質問され

ることを想定し、部活動、生徒会、文化祭、ボランティア、アルバイトなどで印象に残

ったことを思い浮かべ、整理しておくと良いでしょう。 

☺ 回答の内容については、自分一人で悩まずに、先生や保護者に相談しましょう。 

☺ 緊張を和らげるには、深呼吸が大変有効です！（入室前に軽く深呼吸してみては・・・） 

☑ 適性や資質 
 

面 接 を 乗 り 越 え る た め に は … 

 面接に向けてのチェックポイント 

 

 

 

 

 

以上のようなことが考えられます。 

試験前のチェックポイント 

□スマートフォン・携帯電話等の電源を切る。  □会場、控室で雑談をしない。 

 

 

 

 

 


