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 北海道教育庁学校教育局健康・体育課長　今　村　隆　之　

 

 　　　熱中症事故の未然防止に向けた対策の一層の充実について（通知）

　このことについては、これまでも各種通知等に基づき、熱中症事故の未然防止に向けた取組を

徹底いただいているところです。今夏は、早くから暑い日が続いたこともあり、現時点で別添資

料のとおり19件の熱中症事案（疑いを含む）の報告を受けていますが、各学校において、適切か

つ迅速な対応を行っていただいたことで、命に関わる重大事態への発展を防ぐことができており、

関係者の皆様に深く感謝申し上げます。 

　今週以降も、地域によっては酷暑が続く予報が出ていますので、各学校においては、次の留意

点や通知を改めて確認いただき、引き続き児童生徒の命と健康を守る対策に万全を期していただ

きますようお願いします。 

　なお、市町村教育委員会においては、所管する学校に周知するようお願いします。 

 

 記

 

１　校内研修等を通じ、学校全体で改めて危機管理マニュアルを確認し、校長のリーダーシップ

 の下、全教職員による迅速かつ適切な対応を取ることができるよう組織体制を整備すること。

 

２　校舎の内外問わず、気温や湿度等の気象条件や活動内容に応じて、適宜水分を補給したり、

身体を冷却したりするよう児童生徒に指示するとともに、児童生徒が水分を補給したことを見

 届けること。

 

３　教室では、扇風機やサーキュレーター等を使用し、適切な換気や温度管理に取り組むととも

 に、服装について軽装を指示するなど可能な措置を検討すること。

 

４　体育活動や部活動については、活動前に暑さ指数（WBGT）等により危険度を把握し、活動の

 実施の可否や活動内容の変更等を判断すること。

 

５　休日の部活動を含め、「体調チェック表」を活用するなどして、事前に児童生徒の体調を確認

するとともに、児童生徒が登下校中や学校での活動中に具合が悪くなった場合は、ためらうこ

 となく教職員や周りの人に申告するよう改めて指導すること。

 

６　熱中症を疑う症状がある場合には、令和５年（2023年）５月12日付け第130号通知の別添で示

した「『熱中症への応急処置』のフロー図」に基づき、涼しい場所へ避難させたり、ためらうこ

 となく救急車を要請したりするなどの措置を講ずること。

 



 ○　今年度の熱中症対策に係る道教委の通知

 　・令和５年（2023年）５月12日付け教健体第130号通知「学校における熱中症対策について」

　・令和５年（2023年）５月25日付け教健体第227号通知「学校における熱中症対策の徹底につい

 て」

　・令和５年（2023年）５月26日付け教健体第234号通知「学校における熱中症対策の更なる徹底

 について」

　・令和５年（2023年）６月14日付け教健体第312号通知「学校における熱中症対策の一層の充実

 について」

 　・令和５年（2023年）６月29日付け教健体第359号通知「熱中症対策の一層の強化について」

　・令和５年（2023年）８月１日付け教生学第505号通知「事件・事故情報の共有・注意喚起につ

いて（部活動の帰宅中における中学生の死亡事案（熱中症疑い）の発生について）」 

 

（健康・体育指導係）　



【別添】

.

小 中 高 特 計 発生 発生場面 発生 発生場面 発生場面

1 5月18日 木 十勝 ○ 1 1 ○
大会出場後のバス車内
（陸上競技）

大会会場

2 5月25日 木 十勝 ○ 1 12 ○
体育祭閉会式中（１人）
体育祭終了後（11人）

グラウンド

3 5月26日 金 十勝 ○ 1 9 ○ 体育祭練習後（９人） グラウンド

4 6月23日 金 オホーツク ○ 1 1 ○ 体育祭のリレー直後 グラウンド

5 6月25日 日 釧路 ○ 1 1 ○ 試合中
（全国高等学校野球選手権地区大会）

大会会場

6 7月10日 月 オホーツク ○ 1 1 ○ 学校祭閉会式 体育館

7 7月11日 火 後志 ○ 1 1 ○ ２時間目の国語の授業 教室

8 7月13日 木 空知 ○ 1 1 ○ 体力づくりのマラソン中 学校付近の道路

9 7月13日 木 釧路 ○ 1 1 ○ 登校中 学校付近の道路

10 7月25日 火 オホーツク ○ 1 1 ○
下校中のJR車内
（バスケットボール）

体育館

11 7月27日 木 石狩 ○ 1 1 ○ 練習中（バレーボール） 体育館

12 7月27日 木 根室 ○ 1 1 ○
大会中
（北海道中学校陸上競技大会）

大会会場

13 7月31日 月 上川 ○ 1 1 ○ 下校後の友人宅
（バスケットボール）

体育館

14 8 月 1 日 火 渡島 ○ 1 1 ○ 練習中（剣道） 体育館

15 8 月 2 日 水 胆振 ○ 1 1 ○ 練習中（バドミントン） 体育館

16 8 月 4 日 金 後志 ○ 1 1 ○ 試合中（バスケットボール） 河川敷グラウンド

17 8 月 9 日 水 オホーツク ○ 1 1 ○ 試合中（サッカー） 河川敷グラウンド

18 8 月 9 日 水 渡島 ○ 1 1 ○ 練習中（バドミントン） 体育館

19 8月10日 木 上川 ○ 1 1 ○ 試合中（テニス） テニスコート

1 4 13 1 19 38 1 6 12

その他の教科等 部活動
活動場所

合計

熱中症の疑い等で搬送された件数等（令和５年４月１日～令和５年８月15日）
令和５年（2023年）８月15日現在

No. 発生日 管内
校種

合計
体育授業


