
 

 

 

 

 

 

 

 

就職活動の主な流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談員だより
北海道教育庁渡島教育局キャリアプランニングスーパーバイザー上田 友洋

令和５年７月 21日 

 

 

 

第 ４ 号 

就 職 活 動 進んでいますか？  は 

希望職種 
は決まりましたか？ 

希望条件 
は決まりましたか？ 

希望企業 
は決まりましたか？ 

・自分がやりたい仕事や興味の

ある仕事は何ですか？保護

者や先生にもう一度相談し、

客観的に考えてみましょう。 

・条件の優先順位は何です

か？求人票を参考に優先

順位を書き出してみてみ

ましょう。 

・希望職種、希望条件を基に

希望企業を決めましょう。決

まったら会社見学について

先生に相談してみましょう。 

渡島教育局では進路に関わる不安や悩みについての 

キャリアカウンセリングを実施しています！ 

渡島教育局では、進路に不安や悩みを抱えている生徒を対象に当局の進路相談

員によるキャリアカウンセリングを実施しています。 

たとえば、「進学か就職か進路が決まらない」、「自分の希望と親が勧める方

向性が違う」、「就職希望だが、どんな仕事に就けばよいのか分からない」、「自

分にはどんな仕事が合っているのか分からない」、「社会にどんな仕事があるか、

あまり分からない」などについて、１回30分から40分程度で実施します。 

カウンセリングを受けた生徒からは、「何が自分に合っているかが分かった」、

「興味のある仕事を見つけることができた」、「親と進路について話すきっかけ

になった」、「進学か就職か悩んでいたが、進路決定のヒントをもらうことがで

きた」などの感想をいただいています。 

また、昨年度については、キャリアカウンセリングの実施により、早い段階で

希望する会社から内定をもらうことができたとの報告も受けております。 

キャリアカウンセリングを希望する生徒は、進路指導の担当の先生に「教育局

の進路相談員のキャリアカウンセリングを受けてみたい」と伝えてください。学

校と局で日程を調整したあと学校まで伺い、キャリアカウンセリングを実施しま

す。 


