令和５年度　○○市（町・村）立●●小（中）学校　体力向上プラン


１　自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる現状○　体力・運動能力や運動に関する意識(内面)、生活習慣、運動習慣等に関わる現状
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２　自校の児童生徒の体力・運動能力等の現状から分析した課題


○　生活習慣、運動習慣に関わる課題
・

・

・

○　体力・運動能力等に関わる課題
・

・

・









３　自校の児童生徒の体力・運動能力等に係る目標

○　体力・運動能力等に関わる目標
・

・

○　生活習慣、運動習慣に関わる目標
・

・


６　次年度に向けた具体的な取組の改善・充実

・
・
・





４　自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる目標達成状況○　生活習慣、運動習慣に関わる目標の達成状況に対する評価指標





















○　体力・運動能力等に関わる目標の達成状況に対する評価指標


















【評価方法】
・

・

【評価方法】
・

・




【成果指標】
・

・

【成果指標】
・

・





【評価結果】
・中間評価（●月）


・最終評価（●月）


【評価結果】
・中間評価（●月）


・最終評価（●月）






５　自校の児童生徒の体力・運動能力等に応じた具体的な取組【１校１実践】


【取組指標】
１





２






１




２












