
意識しよう！高校生活の過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生活は自分の将来について考え、選択する大切な時期です。進路に関する

悩みや不安は１人で抱えず、保護者や進路指導の先生・担任の先生に遠慮なく相

談しましょう。進路相談員に相談することも可能です。また、進路指導室もどん

どん活用し、情報を沢山集めて下さい。 

特に卒業年の生徒の皆さんは、進路 

活動のスケジュールを確認し、計画的 

に準備を進めましょう。就職活動が始 

まる前に知っておいて欲しい情報を、 

短い動画にまとめました。是非ご覧下 

いただき、早めから備えて下さい。 

 

 

進路相談員通信（生徒向け）     

見て！聞いて！ 
 

就職を希望する生徒の皆さんを中心に、進路の相談支援を担当します

キャリアプランニングスーパーバイザー（進路相談員）の八幡裕樹子（や

はたゆきこ）と申します。皆さんの進路希望が叶うよう、先生達と協力

しながら精一杯サポートしますので、どうぞよろしくお願いします。  
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 皆さんは卒業後、自ら判断し、自立した人生を生きていかなくてはなしません。
しかしながら、それは急にできるものではなく、準備を必要とします。高校生活の
中で、社会的・職業的に自立するために必要な力を育てましょう。そのためには目
標を設定し、計画し、実行し、振り返り、見直すのが効果的です。 

人間関係形成

社会形成

•コミュニケーションスキル

•チームワーク など

自己理解

自己管理

•自分の役割を理解する

•前向きに考える など

課題解決

•本質の理解

•実行力 など

キャリアプランニング

•働くことの意義を理解

•将来設計 など

なりたい姿 
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そのため頑張ること 
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そのため頑張ること 

 

 

 

 

 

なりたい姿 

 

 

 

＜高卒求人・就職活動の特徴＞ 
十勝教育局のホームページからもご覧いただけます 

 


