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 　　　学校における熱中症対策の一層の充実について（通知）

　このことについては、「学校における熱中症対策について」（令和５年（2023年）５月12

日付け教健体第130号）により、児童生徒の命と健康を守る体制整備に万全を期すよう通

知するとともに、５月に発生した道内の熱中症事案を踏まえ、複数回、注意喚起をしてき

たところですが、これから本格的な暑さを迎える７月から８月は、例年、熱中症事故が多

 く発生しています。

　つきましては、別添のとおり熱中症対策に係るリーフレットを送付しますので、各学校

におかれては、児童生徒や保護者に配付するとともに、次の事項に留意し、学校の実態を

踏まえた熱中症対策について、一層の充実を図るようお願いします。 

　なお、市町村教育委員会においては、所管する学校に周知するようお願いします。 

 記

１　教室内の授業時における対策 

　・空調設備が設置されていない教室では、扇風機やサーキュレーター等を使用し、適切

 な換気や温度管理に取り組むこと

　・授業中においても、水筒やペットボトルによる水分補給（必要な塩分やミネラルを補

給できるスポーツドリンクを含む）を許可するなど、適宜水分補給を行うよう指導す

 ること

　・室温が28℃を超える状況では、水に濡らしたタオルを活用して身体を冷却することを

 許可するなど、可能な措置を検討すること

 

２　体育活動中や屋外における対策 

　・適宜水分を補給するよう指示し、児童生徒が水分を補給したことを見届けること（激

 しい運動では、30分おきくらいに休息をとり水分を補給できるようにすること）

　・具合が悪くなった場合には早めに運動を中止し、必要な措置をとること（体調不良の

際はためらうことなく申告するよう指導するとともに、体調について気軽に相談でき

 る雰囲気をつくること）

 　



３　組織的な対応 

　・気象状況を確認し、当日の活動はもとより１週間程度先までの活動計画について、気

 象情報を基に必要に応じて計画の修正を行うなど、十分に配慮すること

　・全教職員を対象とした研修会等を行うなど、日頃から熱中症予防に対する意識を高め、

 組織的な対応ができる体制を整えること

 

（健康・体育指導係）　
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令和５年（2023 年）６月 
北 海 道 教 育 委 員 会 
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