
北海道がん患者連絡会

・時間 40分程度
・場所 体育館
・対象 第１学年生徒及び教職員（他校教職員含む）

180名

【校種】 高等学校

【テーマ及び内容】
「がんを経験した私からお伝えしたいこと･･･」
がんと診断・告知されてからの心の変化 ／
家族の気持ちはどうか ／ がん罹患の要因 ／ がんとの共存について

【講 師】北海道がんセンター がんピアサポーター

【成果等】
・がん経験者から実際に話を聞くことにより、知識として学習した内容の理解を深めることができ、がんをよ

り身近な問題として捉え、がんに対する意識を高めることができた。

【生徒の感想】
・がんになった本人だけではなく、家族の気持ちについて考えることができた。

・「これさえ守ればがんにはならない」というものはないことを確認できた。
・自分や周囲の人が、がんに罹患した場合に、どうしたらよいかを考えることができた。


