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ご利用方法

ご利用条件

北海道立青少年体験活動支援施設

野外活動プログラム／スポーツ・レクプログラム／創作・文化プログラム

①「学校宿泊研修」「部活動」「スポーツ団体」「子ども会」「町内会」など学校・社会教育の研修を目的にする団体のほか、
　家族や友人、グループなどの交流を目的とした団体（２名以上）もご利用できます。
②予約受付は、宿泊利用は利用開始日の１年前の同日より承ります。※日帰り利用の場合、原則20日前より承ります。
③利用申込書類は、ネイパル森HPよりダウンロードしてください。ご希望があれば、郵送、FAXで送付いたします。
④お部屋割は、利用承認書とともに送付いたします。

「学校宿泊研修」「部活動」「スポーツ団体」「子ども会」「町内会」など学校・社会教育の研
修を目的にする団体のほか、家族や友人、グループなどの交流を目的とした団体（2名以
上）もご利用できます。

施設の概要

〒049-2141 北海道茅部郡森町字駒ヶ岳657番地の15

Tel.01374-５-２１１０ 

●ベッドタイプ ●和室タイプ ●障害者用 ●リーダー室 ●講師室宿泊室

●大研修室 ●中研修室 ●和室研修室 ●創作工作室研修室

●体育館 ●食堂 ●温泉浴室 ●野外炊事施設 ●キャンプサイトその他

URL http://napal-mori.org指定管理者　特定非営利活動法人　森の仲間たち

北海道立青少年体験活動支援施設

napal
mori

Fax ０１３７４-５-２１１８

JR線

函館バス

保養基地前バス停より徒歩約25分

保養基地前 ●森駅前より約25分 ●函館駅より約1時間

タクシー

大沼公園駅より約15分（約3,000円）

お問い合わせ・お申込み

MAP ACCESS

ネイパル森について

pamphlet

ネ
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触
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す
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八雲

森

七飯
鹿部

函館 恵山江差

福島松前

北斗
新函館北斗駅

ネイパル森

函館駅 赤井川駅 ネイパル森
（普通）約1時間 徒歩約20分

札幌駅 森　駅 赤井川駅
（特急）約2時間50分 （普通）約30分

東京駅 新函館北斗駅 赤井川駅

（新幹線）約4時間 （普通）約24分

札幌方面、または函館方面より普通列車
でお越しの際はJR函館本線赤井川駅下
車、徒歩20分となります。東京方面より
北海道新幹線でお越しの際は新函館北
斗駅から函館本線に乗り換え、赤井川駅
下車となります。

ご利用日の１年前から

利用者

ネイパル森

予
約
受
付
完
了

利
用
承
認

利
用
当
日

「来所」「電話」「FAX」
「利用申込フォーム」

「E-mail」にてご連絡ください。

予約受付

「郵送」「FAX」
「E-mail」にて
送付してください。

利用申込書類提出

ネイパル職員と
予約内容を確認します。

利用確認

ご利用日の20日前まで 当日までの流れ

ご
利
用
ま
で
の
流
れ

ネイパル職員と
活動内容を調整します。

プログラム調整

イメージキャラクター［チコルとタイ］

やってみたい
ここにある

が

！



札幌方面

函館方面

大沼 I.C

登山道

駒
ヶ
岳
登
山

山頂（馬の背）から眺めは最高

サ
イ
ク
ラ
リ
ー

自転車で走りながら課題をクリア

ワ
カ
サ
ギ
釣
り※

寒さを忘れて大沼の冬を満喫

歩
く
ス
キ
ー

林間の特設コースで汗を流そう

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル 幻想的で美しい真冬の風物詩

ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
調
理 本格料理から焼きイモまで工夫色々

原
始
火
起
こ
し

仲間と協力して火起こし体験

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク スノーシューがあればどこへでも

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
ト
ー
チ 仲間と火を囲み語り合おう

キ
ャ
ン
プ

用具が揃っているので、初めてでも安心

カ
ヌ
ー※

湖面からの景色にドキドキ

野
外
炊
事

森町特産の炭を使って豪快に

ボ
ッ
チ
ャ

いかに近づけるかを競う

キ
ン
ボ
ー
ル

大きなボールを使って迫力満点

キ
ャ
ン
ド
ル
ア
ー
ト 300個以上のキャンドルを並べて

パ
ン
焼
き

自分でこねた生地を炭火で

館
内
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー 館内に隠された手がかりを探して

陶
芸※

自分のイメージを形に

創
作
活
動

森の木々を材料に創作体験

５
色
綱
引
き

5本の綱を同時に引きあう競技

①駐車場
②自転車小屋
③集いの広場
④体育館
⑤管理研修棟
⑥宿泊棟
⑦野外用具庫

北
海
道
立
青
少
年
体
験
活
動
支
援
施
設
ネ
イ
パ
ル
森
は
、自
然
環

境
の
な
か
で
行
う
集
団
宿
泊
訓
練
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外
活
動
、自
然
観
察
そ
の
他

の
活
動
を
通
じ
て
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年
の
健
全
な
育
成
を
図
る
と
と
も
に
、道
民

の
生
涯
学
習
活
動
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、平
成
８
年
に
道

内
５
番
目
の
少
年
自
然
の
家
と
し
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。秀
峰

駒
ヶ
岳
の
麓
に
位
置
し
、近
く
に
大
沼
三
湖
を
有
す
る
恵
ま
れ
た

自
然
環
境
を
活
用
し
、さ
ま
ざ
ま
な
自
然
体
験
活
動
が
楽
し
め
ま

す
。ま
た
、各
種
研
修
や
ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
え
る

施
設・設
備
も
整
っ
て
い
ま
す
。

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
で

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す！

宿泊部屋（定員６～８名）

大研修室（定員２００名） 中研修室（定員４０名）

温泉浴室（定員20名）

創作室（定員５０名） 食堂（定員１３６名）

体育館（２０ｍ×２８ｍ） 屋根付き炊事棟
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⑧食堂
⑨キャンプサイトA
⑩キャンプサイトB
⑪屋外トイレ
⑫営火場
⑬体験学習農園
⑭多目的広場

ネイパル森

小沼日暮山

駒  ヶ  岳

大沼

JR赤井川駅

ちゃっぷ林館♨

じゅん菜沼

夏は湖畔をサイクリ
ング。冬はワカサギ釣り
など自然と触れ合うプ
ログラムが行われて

います。

大沼周遊

6～10月、馬の背（標高
900m）まで登山できます。眼
下に大沼、函館山、良く晴れた
日は下北半島、地球岬を

見渡せます。

駒ヶ岳登山

夏場の登山で登りま
す。標高330mの展望
台から眺める大沼周辺
の景色は一見の価

値あり。

日暮山散策

近隣マップ

JR函館本線

野外プログラム 屋内プログラムnapal mori napal mori

主な施設

※のついたメニューは外部講師（有料）が対応いたします。

こ
こ
は

感
動
の

ス
テ
ー
ジ
だ
！


