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・オミクロン株の振り返り

・児童が陽性となった場合の基本

の流れ

～ お話する内容 ～
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新型コロナウイルス
ＣＯＶＩＤ－１９
：coronavirus disease 2019

新型コロナウイルス感染症の
基礎知識
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飛 沫

接 触

環 境

しっかりと手を
洗うことが大事！！
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新型コロナウイルスの感染経路



飛沫感染
咳の飛沫などに含まれる病原体が体
内に入る
感染源の１～２ｍ以内で起こる

接触感染
直接の接触
物を介して接触、病原体が付いた手
で粘膜に触るなど

新型コロナウイルスの感染経路

感染可能期間は発症２日前～発症後７～１０日間程度
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物の表面についたウイルスは時間がたてば壊れる

・空気中 ３時間

・ボール紙の表面 ２４時間

・プラスチックの表面 ２～３日

・ステンレスの表面 ２～３日

（資料：厚生労働省ＨＰより）

新型コロナウイルスが生き残る時間
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・６５歳以上の高齢者

・慢性呼吸器疾患

・慢性腎臓病

・糖尿病

・高血圧

・心血管疾患

・肥満（ＢＭＩ３０以上）

重症化のリスク
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出典：京都大学西浦教授提供データ及び新型コロナウ
イルス感染症診療手引き・第7.2版に基づき厚労省にて
作成



日常生活で気をつけること
（予防法）
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新北海道スタイル
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①健康状態の把握

☑ 体温

☑ 咳等の風邪症状の有無

☑ その他、いつもと違う症状

症状がある時は利用させない、または、他
の児童と接しないよう別室で待機させること
が必要です。



• まずは手洗い（衛生学的手洗い）が大切
• 全行程４０秒～６０秒
• 15秒以上で流水ですすぐことが推奨されています

②正しい手洗い
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手洗いのタイミング

☑ 外から帰宅した後
☑ 多くの人が触る場所を触った後
☑ 咳・くしゃみ、鼻をかんだ後
☑ 調理・食事の前
☑ トイレの後
☑ 互いに接触する前後

児童クラブ等では殆どがふれあいの場・・・

消毒だけでなく、こまめな手洗いも大切です。
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