
そのためには…？

スポーツで村を活性化させる！
高齢者を元気にする！



新篠津村の人口・高齢者割合

参考：国立社会保障・人口問題研究所ＨＰ

より



・人口の減少
(2022年度での人口は3000人をきってしまった)

・高齢者の割合が増えている

新篠津村の危機



新篠津村内の運動施設

・しのつ湖でのカヌー

・運動公園

・B &Ｇ

・サッカー場

・ゴルフ，パークゴルフ場

など



・運動施設の充実
・自然も活かした設備
・若い子を中心としたスポーツイベント

高齢者でもできるスポーツイベントが少ないのでは



・疲労蓄積

・スポーツ傷害

◉メリット

・体力向上

・ストレス解消

・健康増進

・睡眠の質を高める

・体型維持

◉デメリット

運動すると…



浦幌町発祥のスポーツ

シンプルバレー

・"ジャンプしない"
・年齢・性別関係なく誰で
も気軽に参加できる



・高齢者でもできるスポーツを行う

・高齢者も若い子たちも共同でできる

スポーツイベントを開催する

・運動施設の整備

新篠津村でも出来ること


