
 

倶知安町立北陽小学校 

 

・体力向上プラン 

・実践概要 
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１ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる目標達成状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 体力・運動能力や運動に関する意識(内面)、生活習慣、運動習慣等に関わる現状 
 

 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる目標 

・放課後体育など児童が、日常的に運動す

る機会を増やす。 

・学校の時間以外でも運動に進んで取り

組める児童の育成。 

 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる課題 

・「元気よく体を動かしたり運動したりし

ている。」という項目で肯定的な回答を

した児童が 86％であった。 

・少年団活動等に積極的に取り組む児童と

そうでない児童の二極化が進んでおり、

日常の運動機会が少ない児童が多い。 

 

・ 

 

○ 体力・運動能力等に関わる課題 

・新体力テストの結果から「50ｍ走」「20m

シャトルラン」において全国平均を下回る

学年が多かった。 

・本校の多くの学年において走力、持久力に

課題がある。 

 

 

・ 

 

・ 

 

○ 体力・運動能力等に関わる目標の達
成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 生活習慣、運動習慣に関わる目標の
達成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【評価方法】 
・複数回の新体力テストの実施 

（課題となる項目） 

【成果指標】 
・「50ｍ走」「20ｍシャトルラン」の結果の全国

平均との差を 3 ポイント以内 

【評価結果】 
・中間評価（９月） 

50ｍ走における全国との差が男子－0.7ポイ
ント、女子＋0.8ポイント 
20mシャトルランにおける全国との差が男
子－0.9ポイント、女子－1.2ポイント 

・最終評価（３月） 
3月に実施 

 

１ 体力アップチャレンジの取組（縄跳び活動を中心として） 

 ・体育授業の準備運動として 90 秒縄跳びに継続して取り組み、記録を蓄積して 

いく。（持久力の向上） 

 ・朝の時間を活用して縦割り班での短縄・長縄活動を実施。個人カードを掲示 

  し、意欲化を図る。 

 ・体力アップコーナーの充実（日常的に運動に取り組める場作り） 

２ 走力を高める取組 

 ・体育授業の準備運動の中でミニダッシュやスキップケンケン、90 秒縄跳び 

  に継続して取り組み、走力、持久力の向上を目指す。 

 ・放課後体育の場での継続的な取り組み（準備運動として） 

・縄跳び活動の内容の見直し（運動量、回数）を行っていく。 

・体育授業の冒頭における準備運動の見直し（走力、持久力の向上に向けて）を行っていく。 

・体を動かすことの少ない冬期における運動習慣の確立に向けた取組を行っていく。 

令和４年度 倶知安町立北陽小学校 体力向上プラン 

○ 体力・運動能力等に関わる目標 

・運動量を確保した授業の積み重ねにより

体力向上を図る。 

・体育授業や授業以外の取組の中で「走力」

「持久力」を高める運動を取り入れる。 

 

２ 自校の児童生徒の体力・運動能力等の現状から分析した課題 

３ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に係る目標 

５ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に応じた具体的な取組【１校１実践】 

６ 次年度に向けた具体的な取組の改善・充実 

【評価方法】 
・学校評価アンケート 
・児童アンケートの実施 
 

【成果指標】 
・「元気よく体を動かしたり運動したりしてい

る。」という項目で肯定的な回答をする児童が
90％以上 

 

【評価結果】 
・中間評価（９月） 

肯定的な回答 86％ 
・最終評価（２月） 

肯定的な回答 81％ 

【取組指標】 
１ 継続して取
り組み、半年
毎に振り返り

を行う。 
 
２ 前期（６月）
と、後期（10
月）の２回測
定する。 

 

【学校評価アンケ

ートから】 

「元気よく体を動

かしたり運動した

りしている。」とい

う項目で、肯定的な

回答が保護者89％

児童86％ 



倶知安町立北陽小学校
目指す子どもの姿

全校児童数 180名（男子94名 女子86名） 教職員数 22名

巡回校 京極町立京極小学校・倶知安町立東小学校・倶知安町立西小学校

自己肯定感や主体的に運動に取り組む意欲を高める授業づくり

・自分の考えをもち、意欲的な子 ・自分も他人も大切にする子 ・目標をもってがんばる子 ・進んで運動しようとする子

体育専科教員等の視点による
授業づくりのポイント

単元や内容のまとまりを見通した授業実践のポイント

「導入」場面における指導の手立てのポイント 「まとめ」場面における指導の手立てのポイント「展開」場面における指導の手立てのポイント

・課題解決型授業の日常化
ホワイトボードやプロジェクター、1人1台端末等を用いた本時の課題や活動の流れの提示

・運動が苦手な児童も「できた」という思いをもてる授業展開
児童がスモールステップで練習したり、練習方法を選択したりする場の設定

・協働的に解決する場面を意図的に設定
児童が積極的に自分の考えを表現するための話合いの場の設定

・準備運動の工夫
学校の課題に応じた運動、各単元の基本的な動きや、
技能に合わせた運動及び補助運動

・課題設定場面の工夫
本時の活動の流れ・身に付けたい動きをＩＣＴや板書
での共有

・ＩＣＴを活用した動きの可視化
撮影した動画のスロー再生や繰り返し再生を活用した
児童同士の話合いによる課題解決の促進

・苦手を克服するための場の設定
基本の動きを教師が分かりやすい言葉で説明し、繰り
返し取り組む時間の確保

・まとめ、振り返りの時間の確保
自分の伸びの実感、友だちとの運動の楽しさや成長の
喜びの共有を通した次時の学習への意欲化

・体育科ファイル（児童用）の活用
１人１台端末を活用したスタディ・ログによる自己の
変容の実感

【活動の流れを確認】

【準備運動】 【作戦の動きの確認】 【振り返りの記入】【本時の課題設定】 【1人1台端末での撮影】



体力向上に向けた授業以外の組織的な取組

北陽体力アップチャレンジの取組 教員の指導力向上に向けた取組

これまでの授業改善及び組織的な取組の成果 体力向上に向けた今後の具体的な取組

体育専科教員等の視点による
授業以外の取組のポイント

・課題解決型授業についての共通理解を図るための「体育授業の流れ」
準備運動から課題設定、課題解決、振り返りまでの一連の流れを学級担任と確認した。

・指導計画を基にした全単元における事前打合せと事後の振り返りの実施
単元で目指す児童の姿や必要な教材教具等、見通しをもちながら取り組んだ。
教員の指導力向上のために放課後の時間等を使って指導記録簿を基に、授業の振り返
りを行い、指導場面の改善点などについて確認をした。

・北陽体力アップチャレンジの内容の見直し

運動量を一層確保するために方法や内容の見直しを行っていく。

「長縄チャレンジ」において、跳べない児童に対する具体的な支援を行っていく。

放課後体育の活動は、運動経験や日常の運動量が少ない児童にとっての貴重な運動機

会として、今後もできる限り多く取り組んでいく。

・授業改善

運動量の確保に向けて期間限定や短時間で取り組むことのできるサーキット等の準備

運動の工夫・改善を図っていく。

各運動領域の基本的な動きにつながる準備運動等を年間を通してバランスよく計画し

ていく。

・朝の時間を活用した北陽縄跳びチャレンジの取組（縦割り班）
全校共通の縄跳びカードを使い縄跳び検定を定期的に実施した。廊下に氏名を級別に
掲示するとともに、認定証を作成するなどの意欲化を図った。高学年が低学年をサ
ポートしたり、教え合ったりしながら８の字跳びや両足跳びに取り組んだ。

・放課後体育（低・高学年30分間ずつ）
月曜日の放課後に、任意参加で実施した。特に少年団活動などに所属せず、普段の運
動機会が少ない児童を中心に毎回30～50人程度集まって体力テストの種目の練習や陸
上運動、ボール運動に取り組んだ。

・児童、保護者アンケート

「お子さんは、元気よく体を動かして、運動したり遊んだりしている」という設問に対

して、肯定的な回答をした保護者の割合は92％であった。

「体育の時間や放課後、よく体を動かし運動している」という設問に対して、肯定的な

回答をした児童の割合は82％であった。

・令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

男子５種目、女子５種目で全国平均を上回った。

体力合計点は男女共に全国平均を上回った。

「体育の授業が楽しい・やや楽しい」と回答した児童の割合は男子89.5％、女子100％であった。

「体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで、『できたり、

わかったり』することがある・だいたいある」と回答した児童の割合は男子84.2％、女

子94.5％であった。

【縄跳び検定】 【放課後体育（低学年）】

【体育授業の流れ】 【作成した指導計画】


