
利尻富士町立鴛泊中学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（２年生生徒数 12 名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ ２年生体育の「ダンス」の授業のウォーミングア

ップとして「みんなでムーブ（キタキツネ）」の動画

を活用し、リズムに合わせて楽しく体を動かしてい

る。 

【工夫点】 

○ 令和４年度「みんなでムーブ リズム運動動画コ 

ンテスト」完コピ部門の、中学生の部に応募し、お 

互いの振付を生徒同士が確認し合いアドバイスを送 

り合うなどの取組を推進した点。 

【ダンス授業の様子】 


