
利尻町立利尻中学校「生徒の運動への興味・関心を高める取組」（生徒数 37 名）       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 昼休みに保健委員会が主催したレクを実施する

など、全校生徒で運動に親しむ取組を行っている。 

【工夫点】 

○ 学年混合チームを作成することで全校生徒が異

学年による交流を深めながら楽しく体を動かせる

ようにするとともに、生徒主体の取組とすること

で企画した委員会の生徒に充実感を味わわせるこ

とができるようにした点。 
【ドッヂビー対抗戦の様子】 


