
礼文町立香深中学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（生徒数 28名）     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             【取組の概要】 

○ 年３回（４月、７月、12 月）、生徒が日頃の体力づくり

（体育、部活動等）の成果を発揮できるよう、放課後に体

力診断テストを行っている。 

【工夫点】 

○ 各回の取組の前に、生徒に「前回の記録を超える」「全国

（全道）平均を超える」などの個人目標をもたせることで

意欲の向上を図っている点。 【第３回体力診断テストの様子】 


