
枝幸町立目梨泊小学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（児童数 10名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 毎週月～水曜日の帯タイムの内、２日間「マラソン」

「一輪車」「縄跳び」の取組を設定し、基礎体力の向上

を図っている。 

【工夫点】 

○ マラソン練習では町内小学生マラソン大会を意識し、

毎回のタイムを廊下に掲示するとともに、個人ベスト

記録を強調表示することにより、次回の練習に向けた

児童のモチベーションアップにつなげた点。 

 

 

【マラソン記録の掲示】 


