
中頓別町立中頓別中学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（生徒数 24 名）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【取組の概要】 

○ 全校生徒の運動への意欲を喚起するため、定期的に生徒

会執行部主催で、スポーツレク大会を企画し、全校生徒で

取り組んでいる。 

○ 「ドッジビー」（フリスビーを使ったドッジボール）では、

異学年で３チーム編成し、総当たりの対抗戦を行い、全員

に賞品を授与した。 

【工夫点】 

○ 運動が苦手な生徒でも取り組みやすいよう、運動強度の

低い種目を選定している点。 

〇 異学年でチームを組むことで、生徒間の交流を図るとと

もに思いやりの意識を高めている点。 

〇 企画から当日の運営まで生徒会執行部が行うことで、生

徒の主体性を育み、達成感・有用感を高めている点。 

【生徒会執行部による進行】 

【競技の様子】 


