
稚内市立増幌小中学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（児童生徒数８名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

〇 毎日昼休み後の 10 分間に「どさん子元気アッ

プチャレンジ 『なわとびトライ』」に全校で取り

組んでいる。 

【工夫点】 

○ 週末に一人一人の記録を計測し、児童生徒が充

実感を味うことができるようにするとともに、記

録を「令和４年度どさん子元気アップチャレンジ 

『なわとびトライ』」に申請し、児童生徒の意欲が

向上するように取組を推進した点。 【全校でなわとび練習の様子】 


