
稚内市立稚内東小学校「地域と連携した運動習慣定着の取組」（児童生徒数 331 名）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 全校で実施している新体力テストにおいて、運

動習慣の一層の定着を図るため、そのスポーツ協

会の指導員に協力していただき、児童自身が６年

間の成長を実感したり、運動への意欲を高めたり

できるようにしている。 

【工夫点】 

○ ３人の稚内スポーツ協会の指導員の方に協力

していただき、自校の教員を含め、多くの指導者

を配置することで全種目をスムーズかつ効率的

に実施できるようにした点。 

 

 

 

【１年生の新体力テストの様子】 

 


