
猿払村立浅茅野小学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（児童生徒数９名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【取組の概要】 

○ 毎日の中休み及び月、火、金曜日の放課後に、体力

テストで課題になった項目について、新体力づくり

に取り組んでいる。 

【工夫点】 

○ 体力づくりの一環として行っている一輪車の取組

では、年間５回の「一輪車検定」や運動会での発表

等、意欲的に取り組めるよう工夫することで、楽し

く体力づくりができるようにしている点。 【一輪車検定の様子】 


