
猿払村立浜鬼志別小学校「児童生徒の運動への興味・関心を高める取組」（児童生徒数 28名）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「スポルト５」の様子】   

【取組の概要】 

○ 休み時間に「スポルト５」という授業や学校行

事と関連付けた運動に取り組んでいる。節毎に内

容を変えており、１節は集団行動、２節はサーキ

ットトレーニング、３節はマラソン、４・５節は

短縄跳びを行っている。 

【工夫点】 

○ 短縄跳びの取組で行っている「なわとび検定」

では、「カード」を配付し、個人の記録や検定結

果が目に見えるようにすることで充足感を味わ

わせ、児童が意欲をもって自主的に取り組むこと

ができるよう活動を促した点。 

【カード】   


