
生徒のみなさんとみなさんの大切な人の健康を守るために

生徒のみなさんへの緊急メッセージ

「うつらない！うつさない！」

接触感染
防止！

飛沫感染
防止！手洗い・うがい 咳エチケット

ウイルスが体に入らないために、
こまめに石けんやアルコール消
毒液などで手を洗い、うがいをし
ましょう。

ほかの人にウイルスをう
つさないために、マスク
やハンカチなどで口をお
おいましょう。

新型コロナウイルスを防ぐには

□ 体調不良（特に風邪ぎみ）のときは、自宅でしっかり休養をとる。
□ 風通しが悪く、人が大勢集まる場所には行かない。
□ 定期的に部屋の換気をする。
□ こまめに手洗いやアルコール消毒をする。

～集団感染のリスクはないか？大切な人を守ることができるか？～

北 海 道 教 育 庁 渡 島 教 育 局

若年層（10代後
半から30代）が、
気付かぬうちに
感染を拡大させ
ている可能性が
あります。
（政府の専門家会議より）

○風通しが悪く、人が

大勢集まる場所

○不特定多数の人が

接触するおそれが高い

場所

などへの出入りは控えましょう。

感染拡大を防止するために…

ＳＴＯＰ！

新型コロナウイルスに


