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令和２年11月２日（月）、北海道釧路江南高等学校を会場に、数学科の授業改善セミナー（教
科指導講座）を開催しました。道東ブロックの各管内（オホーツク、十勝、釧路、根室）から
33名の先生が参加し、ワークショップや研究協議などを行いました。
本講座の実施内容等を紹介しますので、各学校における授業改善の参考として活用してくだ

さい。

（１／２）

テーマ「数学的活動の充実～思考力・判断力・表現力等の育成を

目指した教科指導の在り方」

上記テーマを柱とした説明やワークショップ、研究協議などを通して、参加者は自身のこ

れまでの実践を振り返り、課題の解決に向けて、思考力・判断力・表現力等を育成する授業

改善の方策やＩＣＴの活用等について理解を深めました。

【ワークショップ】

「『思考力・判断力・表現力等の育成』を
図る主体的・対話的で深い学びの実現」

＜教科指導スペシャリスト＞

北海道大樹高等学校

佐 藤 健 教諭

主体的・対話的で深い学びの実現による

「思考力・判断力・表現力等の育成」を目

指した自身の実践を基に、授業改善の視点

を明確にしました。

「ICTを効果的に活用した『数学的活動の
充実』と『学びの重点化』」

＜教科指導スペシャリスト＞

北海道幕別清陵高等学校

舘 盛 拓 教諭

ＩＣＴを活用し、「数学的活動の充実」

や「学びの重点化」を図った自身の実践を

基に、ＩＣＴの効果的な活用について考察

しました。

本講座の実施により期待される成果

【参加者交流】

自身や自校の課題を意識し

ながら本講座を受講できるよ

う、これまでの実践を振り返

り、各自の課題を明確にした

上で、情報交換を行いました。

【説明】

新学習指導要領の趣旨等を踏ま

え、数学的な見方・考え方を働かせ

た学習による資質・能力の育成や、

学習評価の在り方等について理解を

深めました。

【研究協議】

「思考力・判断力・表現力等の育成する授業改善の方策やＩＣＴの活用等について」

数学的活動の充実を図り、思考力・判断力・表現力等を育成するための授業改善の方策

やＩＣＴの活用などについて、協議しました。

課題解決に向けた実践的な「教科指導力」の向上、ＩＣＴの効果的な活用、主体的・対話
的で深い学びの実現に向けた「学びの重点化」の実践、各学校における授業改善の視点の
明確化など
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今回のこの報告は、次のウェブページに掲載しております。

＜釧路教育局ウェブページＵＲＬ＞
http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/krk/koukouhan_tusin.htm

（２／２）

【ワークショップ】

教科指導スペシャリスト 大樹高校 佐藤教諭

「学びやすさで意欲を生み出し、主体的・対

話的で深い学びの実現を図るための『授業デ

ザイン』を考える」という視点から、授業を

構成する上で重視している３つの要素「焦点

化」、「視覚化」、「共有化」の考え方について

説明がありました。特に、生徒に身に付けさ

せたい資質・能力を明確した上で、目標や評

価、生徒の学習活動等の「焦点化」を図り、

理解を深めさせる実践などについて具体的に

紹介いただき、参加者からは「授業をデザイ

ンする上での『焦点化』について、自身の授

業で改善を図る必要があると感じた。」等の多

くの声がありました。

また、説明した内

容を踏まえ、実際

に「円周率に関す

る証明」等を題材

とした模擬授業も

実践していただき

ました。

教科指導スペシャリスト 幕別清陵高校 舘盛教諭

「数学の事象を視覚化して捉える」、「協働的

に問題を解決する」という２つの視点からＩ

ＣＴの効果的な活用について説明がありまし

た。特に、動的数学ソフト「GeoGebra」を活

用して様々な関数のグラフの変化を生徒に実

感させたり、授業支援クラウド「ロイロノー

ト」を活用して協働的に課題解決を図らせた

りする実践などについて具体的に紹介いただ

きました。

また、説明した内容を踏まえ、実際にロイロ

ノートの操作や機能を、参加者のタブレット

やスマートフォンを活用して体感してもらう

ことにより、参加者からは「ロイロノートを

実際に使用したこ

とで、今後自校で

使用する際のイメ

ージをつかむこと

ができた。」等の多

くの声がありまし

た。

【研究協議】
ワークショップにおける説明等を踏まえ、思考力・判断力・表現力等

を育成するためのポイントやＩＣＴを効果的な活用するためのポイント

などについて、グループで考察し整理しました。最後は各グループで考

察したワークシートをロイロノートで共有し、意見交流を図りながら、

本講座で研修した内容をまとめました。

【参加者の声（一部）】

○ 思考力・判断力・表現力等の育成について、概念は理

解していても具体的にどのように実践していけばよいかが

明確でなかったが、本講座に参加し今後の実践に向けて見

通しを持つことができた。

○ 初めて教科指導講座に参加したが、他校の実践を知る

ことができ、大変有意義な時間であった。

○ 今後の授業にすぐにでも生かしてみたい内容があり、

本講座に参加して良かったと心から感じた。

○ 本講座のテーマが明確であり、これまでの悩みを解消
することにつながった。

【参加者アンケートの結果（一部）】
１ 紹介した教材や指導方法は活用できま
すか。
・大いに活用できる 48.5％
・活用できる 51.5％

２ 「主体的・対話的で深い学び」の実現
や教材、指導方法の理解は深まりまし
たか。
・大いに深まった 51.5％
・深まった 48.5％

３ 本講座は授業実践力の向上に役立ちま
したか。
・大いに役立った 48.5％
・役立った 51.5％


