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Ⅲ 汁 物Ⅲ 汁 物

９ レタスとマカロニのスープ

材 料 分量(２人分ｇ） 作 り 方

ウインナーソーセージ ３０(2本) ① にんじんは2ミリのいちょう切り、レタス

レタス １/6玉 は一口大にちぎる、ウインナーは3ミリの輪

にんじん ２０ 切り、しめじは株をほぐす。

しめじ ２０

ツイストマカロニ ５ ② 鍋を熱し、ウインナー、にんじんを炒め水

コンソメ 1/2個 を加え、煮立ってきたら、ツイストマカロニ

食塩 少々 （乾）を加えマカロニの袋の表示時間どおり

こしょう 少々 に煮る。

水 ３４０㏄

③ 茹で上がりの5分前にレタスを加え、コン

ソメを加え、食塩、こしょうで味を調え、一

煮立ちしたら仕上がり。


