
みほん よんだ本の　だい名 本をよんだじかん テレビ・ゲーム おきたじこく ねたじこく
とても

がんばりました
がんばりました

もうすこし！
がんばろう！

 ８月１１日（木） かちかち山 じかん　35ふん じかん 30ふん 6じ30ふん 22じ　　ふん ○
※１じかんよりおおく本をよんだときは、そのじかんをかきましょう。保護者の方はいずれかに○を記入ください。
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よんだ本のかず
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おわりの１しゅうかん よんだ本の　だい名 本をよんだじかん テレビ・ゲーム おきたじこく ねたじこく
とても

がんばりました
がんばりました

もうすこし！
がんばろう！
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よんだ本のかず
　　　　　　　　　　　　　　さつ

じかん　　　ふん
ごうけい

１０ふん

１０ふん

１０ふん

２０ふん

２０ふん

２０ふん

３０ふん ４０ふん
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５０ふん 1じかん
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ごうけい

５０ふん １じかん

先生から一言

だいすき！
～生活リズムチェックシート～ 小学校 ねん くみ

なまえ
なまえ （男・女）

２しゅうかんシートをつけて おもったことを かきましょう。 保護者から一言

せいかつ

本 １～3年生よう
小学校


