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課外活動 

実践発表 

昼休み 課題研究 

代表班発表 

講評 

 学習成果発表会は個人・各グループごとに研究した内容を発表する場で

す。１年次は教科、２年次はSDGｓ、３年次は地域を課題として、研究を行

います。発表する機会が多いため、自然と人前で発表する力、人に伝わるよ

うに内容をまとめる力を身につけることができます。 

 また、この発表会を通して、色々な考えを聞くことができるので、新たな

発見ができます！ 



探究活動・部活動 

 探究活動・課外活動 

・野球部 
・サッカー部 
・女子バレーボール部 
・男子バスケットボール部 
・女子バスケットボール部 
・バドミントン部 
・馬術部 
・弓道部 
・ソフトテニス部 
・卓球部 
・陸上競技同好会 

 
 

・吹奏楽局 
・美術部 
・茶道部 
・写真部 
・放送局 
 
  

 

 部活動 

運 

動 

部 

文 

化 

部 

１年次 職業人講話、上級学校・職場見学、プレ課題研究（教科） 

２年次 インターンシップ、課題研究（ＳＤＧｓ） 

３年次 課題研究（地域） 

野球部は、室蘭支部優勝を目標

に掲げ、毎日の練習に取り組ん

でいます。人として成長するこ

とをテーマに将来に繋げられる

３年間にすることができます！ 

私たちの目標は夏のコンクールで

全道大会一位通過することです。

そのためにコミュニケーションを

大切にしながら個性豊かな仲間と

練習に励んでいます！ 

▲ 地域の職業人を招いた講話 ▲ 総合的な探究の時間の様子 ▲ オープンスクール 生徒発表 

▲ 一日防災学校 避難所体験 ▲ 高知県等との遠隔地商品取引 ▲ 防災マスターの資格を取得 



浦高生の一日 
探究活動／部活動／学校生活 

   芳賀 凛音 

・２年 

・自然科学系列 
・女子バスケットボール部 
・進学希望 

・様似中学校出身 

･･･メッセージ･･･ 

今は進路実現に向けて

目の前にあることに、

全力で取り組んでいま

す！素晴らしい友達と

先生に出会える充実し

た浦高Life、皆さんも

一緒に送りましょう！ 

   金子 綾奈 

・３年 

・情報・ビジネス系列 

・ソフトテニス部 

・就職希望 

・浦河第一中学校出身 

･･･メッセージ･･･ 

情報ビジネス系列で、

たくさんの検定取得を

目指しています！ 

他にも学校行事や課外

活動のなかで、進路に

ついて深く学ぶことが

できます。 

１ 
コミュニケーション

英語Ⅱ 

２ 生物基礎 

３ 地理A 

４ 数学Ⅱ 

５ 物理基礎 

６ 科学 

１ 現代文B 

２ 財務会計Ⅰ 

３ ビジネス知識 

４ 政治・経済 

５ ビジネス情報 

６ ビジネス経済 

普段はバスで登

校しています。 

バス時間も有効

に使うように意

識しています！ 

放課後は、部員

と一緒に、大好

きなバスケを楽

しみながら頑

張っています！ 

２年次になり、

希望進路に合わ

せた学習をする

授業が多くなり

ました！ 

３年次はより実践

的なビジネス知識

や、検定上位級取

得に向けた学習を

します！ 

夏期は自転車、冬

期は車などで登校

します！バスや自

転車で登校する人

が多いです！ 

 

放課後は検定合格

に向けて、商業科

の先生に講習や勉

強会を開いても

らっています！ 



進路状況・資格取得 

   

  全経簿記能力検定 

  全経電卓計算能力検定 

  全経社会人常識マナー検定 

  全商ビジネス計算実務検定 

  全商簿記実務検定 

  全商ビジネス文書実務検定 

  全商商業経済検定 

  全商情報処理検定（ビジネス情報・プログラミング） 

  全商英語検定 

 

       日商簿記検定 

       ＧＴＥＣ 

       実用英語技能検定 

       日本漢字能力検定 

       実用数学技能検定 

       ニュース時事能力検定 

       硬筆書写検定 

       危険物取扱者乙種１～６類 

       危険物取扱者丙種 

 

 

 

進学先 

就職先 

在学中に取得可能な免許・資格 

令和元年度 

令和元年度 

日高管内町職員 

自衛官一般曹候補生 

日高信用金庫 

ひだか東農業協同組合 

えりも漁業協同組合 

日本赤十字社浦河赤十字病院 

池田建設株式会社 

株式会社 南組 

株式会社 柳月 

株式会社 どんぐり 

株式会社 松原米穀 

札幌中央青果株式会社 

道央スズキ株式会社 

北海道空港株式会社   など 

札幌医科大学 

札幌市立大学 

小樽商科大学 

室蘭工業大学 

釧路公立大学 

宇都宮大学 

静岡大学 

広島市立大学 

酪農学園大学 

藤女子大学 

文教大学 

福岡大学 

明治大学 

明治学院大学 

光塩学園女子短期大学 

浦河赤十字看護専門学校 

北海道理容美容専門学校  など 

令和２年度 

日高管内町職員 

日高東部消防組合 

自衛官候補生 

日高信用金庫 

みついし農業協同組合 

日高中央漁業組合 

日本郵便株式会社 北海道支社 
公益財団法人 軽種馬育成調教センター 

東邦オリビン工業株式会社 

株式会社 武田電気 

株式会社 ハスコムモバイル 

敷島機器株式会社 浦河支店 

野口観光株式会社 

北海道マツダ販売株式会社  など 

 

令和２年度 

北海道大学 

室蘭工業大学 

弘前大学 

和歌山大学 

高崎経済大学 

北九州市立大学 

北星学園大学 

北海学園大学 

天使大学 

北海道科学大学 

日本大学 

日本体育大学 

桜美林大学 

浦河赤十字看護専門学校 

王子総合病院附属看護専門学校 

青山建築デザイン・医療事務専門学校 

札幌商工会議所付属専門学校  など 

令和３年度 

令和３年度 

北海道大学 

北海道教育大学  

札幌市立大学 

釧路公立大学 

弘前大学 

和歌山大学 

岩手県立大学 

神奈川県立保健福祉大学 

北星学園大学 

北海学園大学 

日本医療大学 

北海道科学大学 

駒澤大学 

神田外語大学 

武蔵女子短期大学 

大原簿記情報専門学校 

北海道自動車整備大学校  など 

北海道職員 

浦河町役場 

様似町役場 

神奈川県警察 

日高信用金庫 

日本郵便株式会社北海道支社 

日本中央競馬会日高育成牧場 

株式会社 柳月 

株式会社 ロバパン 

株式会社 ほくやく 

株式会社 南組 

幌村建設株式会社 

医療法人讃生会浦河緑苑 

北海道マツダ販売株式会社 など 

※ その他の進学先については学校HPをご覧ください 

※ その他の就職先については学校HPをご覧ください 



佐々木 勇太 

（北海道大学文学部人文科学科） 

 浦河高校では、さまざまなボランティア

やセミナーに参加することができます。 

 私は月に一度ボランティアに参加して地

域の方と交流することでコミュニケーショ

ン力を身に付けることができました。この

経験から、人と関わる仕事に就きたいと考

えるようになりました。 

 また、普段の授業を受けたり、先生方と

進路についてお話したりするうちに、大学

で言語について学びたいという思いがはっ

きりしました。さらに自分の進路をサポー

トしてくださる先生方に憧れて教職に就き

たいと思い、それに合わせて自然と進路も

決まっていきました。 

 浦河高校には、自分の進路をひらく契機

がたくさんあります。皆さんもぜひいろい

ろなことにチャレンジして、自分が本当に

やりたいことを見つけてください。 

進路状況／資格取得 

卒業生からのメッセージ 

 

清水 純玖 

   （北海道職員） 

 

作佐部 里咲 
(弘前大学農学生命科学部食料資源学科) 

沼﨑 絢音 
（札幌市立大学看護学部看護学科） 

 浦河高校は、課外活動や課題研究に力を

入れており、様々な経験を積み重ねること

ができます。そして、挑戦したいことを応

援し、後押ししてくれる先生がたくさんい

ます。 

 私は入学当初から看護師か介護士になり

たいと考えていました。そのため、介護施

設のボランティアに参加したり、課題研究

で地域の人と協力して地域課題に向き合っ

たり、進路活動に直結する活動を積極的に

行ってきました。課外活動、課題研究を通

してコミュニケーション能力や社会性を身

につけることができました。 

 進路を意識した活動を行ったことで、自

信を持って話せる話題が増え、推薦入試の

際にも役立てることができました。 

 皆さんも浦河高校でたくさんの経験を積

み、色々なことに挑戦してください。 

 浦河高校は自分の進路に合わせて系列を

選択できる総合学科であり、自分の進路実

現に向けて努力できる学校です。さらに、

課題研究や地域のボランティア活動を行う

機会が多くあります。特に、浦河高校が

行っている課題研究では自分の興味のある

テーマについて自分たちで調べて研究を行

います。この活動を通して進路を決めた

り、既に決めた進路をより具体的に考えて

いくことができると思います。私は３年次

の課題研究で、自分の本当にやりたい事を

見つけることができました。浦河高校の先

生方は、進路活動や学校生活など色々なこ

とに協力してくれ相談にのってくれます。 

 浦河高校は何事にもチャレンジできる環

境が整った学校です。高校生活で多くの経

験を積み、自分の進路実現に向けて頑張っ

てください。 

 

小田 柚々綺 
(北海道教育大学函館校国際地域学科) 

 浦河高校には、課題研究やボランティ

アなど、地域や他者と関わり合える機会

が多くあります。そこでは、様々な価値

観に触れながら、コミュニケーション能

力や課題解決能力、そして自主性を身に

つけることができます。私は入学当時、

将来の夢がありませんでした。しかし、

これらの活動を通して自分自身のスキル

が向上しただけでは無く、視野が広がり

進路を見つけることに繋がりました。 

 私のように夢がなかったり、勉強につ

いていけるか心配だったり、高校という

場所に、不安を感じているかもしれませ

ん。しかし、浦河高校は何事にも挑戦で

きる機会や環境が整っています。積極的

にその機会を掴み、多くのことを経験し

ながら、成長のある3年間を過ごしてほ

しいと思います。  

 浦河高校は、なりたい自分を見つけられ

る学校です。もちろん実現に向けて努力す

るのは自分ですが、浦河高校では、なりた

い自分になるための活動がたくさんあり、

叶えたい夢を実現するために必要なことや

今すべきことを、先生方が教えてくれたり

サポートしてくれたりします。 

 私は公務員という夢に向かって、地域創

生の課外活動に参加したり生徒会執行部と

して大きな行事の企画運営に携わり、多く

の人と関わることができました。その活動

のなかで、北海道という大きな場所で自分

の力をいかし、これからもたくさんの人と

関わっていきたいと思い、北海道職員にな

ることを決めました。 

 これから３年間、進路を実現させるため

に努力するのはもちろんですが、学校生活

も存分に楽しみ、青春してください。 

内田 陽南 

   （株式会社 柳月） 

 浦河高校は、挑戦できる学校です。私は

部活動で外部の方と話す機会が多くあり、

それがきっかけとなって、自分の適性に気

づき接客業に興味を持ちました。３年間部

活動を続けたことで、協調性を高められ人

としても成長する事ができました。 

 検定取得では、商業系検定の取得を目指

して諦めずに努力することを意識しながら

学習をしました。結果として取得した検定

を進路活動にいかす事ができ、計画性の大

切さにも気づくことができました。課外活

動では、道外の方へ浦河の名産品を販売す

る販売会を催し、販売の難しさや売れたと

きの嬉しさを感じることができました。多

くの挑戦を通して、私は努力をすることが

好きになりました。あっという間の３年間

楽しみながらも成長を大切にし、充実した

時間を送ってください。応援しています。  



〒057-0006  

北海道浦河郡浦河町東町かしわ１丁目５－１ 

TEL：0146-22-3041   FAX：0146-22-2814 

URL : http://www.urakawa.hokkaido-c.ed.jp/ 

北海道浦河高等学校 


