
別紙３ 

令和４年度どさん子元気アップチャレンジ「なわとびスキルマスター認定」実施要項 

（令和４年６月30日 学校教育局健康・体育課長決定） 

 
１ 目 的 
  児童生徒が手軽な運動の実践を通して、運動に親しみながら体力の向上を図るとともに、仲間と協力して運
動に取り組む中で、主体的に楽しさや喜びを味わおうとする態度を身に付ける。 

 
２ 対 象 
  道内の公立小学校及び中学校、義務教育学校（前・後期課程）、中等教育学校（前期課程）、特別支援学校（小
学部、中学部）に在籍する児童生徒 

 
３ 募集内容 
(1) 内 容 
・なわとびスキル上級編（「サイドクロス」及び「Ｅ．Ｋ．」）、または、グループ編（「トラベラー」）を行っ
ている動画を提出する。 

・なわとびスキル上級編は、「サイドクロス」を５連続以上の跳躍成功、かつ、「Ｅ．Ｋ．」を３連続以上の
跳躍成功で認定する。 

・なわとびスキルグループ編は、「トラベラー」を５人以上の隊列で１往復以上の成功により認定する。 
(2) 留意点 

   ・提出いただいた動画については、体力向上に関する各種事業等の普及啓発で活用する場合もあることから、
提出に当たっては、事前に本人及び保護者等の承諾を得ること。 

  ・提出する動画は、成功した動画のみとすること。 
 
４ 応募期間 
  令和４年６月30日（木）～12月23日（金）（必着） 
 
５ 応募方法 

「様式７ 応募用紙」に「学校名」、「学年」、「登録名（ペンネーム）」等、必要事項を記入し、データ保存
された記録媒体（ＤＶＤ－Ｒなど）を同封して下記宛先に郵送する。 
〒060-8544 
札幌市中央区北三条西七丁目 
北海道教育庁学校教育局健康・体育課 健康・体育指導係 宛 

 
６ 審査・認定 

動画により審査し、認定証を交付する。 
【審査員】 
・一般社団法人A-bank北海道ダブルタッチ・なわとびアスリート 日高 龍太郎 氏 ほか 

 
７ その他 
 ・提出する動画は、成功した動画のみとする。 
 ・動画は、事前に本人及び保護者等の承諾を得てから送付する。 
 ・動画の著作権は、健康・体育課に帰属する。 
 ・郵送された記録媒体については、原則として返却しない。 
  


